Snét slezinna (Anthrax)
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Vyskyt

Do 20. stoleti anthrax zpUsoboval obrovské problémy predevsim v zemédélstvi, kde zpUsobil ztraty
statisicovych stad dobytka. Obyvatelstvo bohuZel nebylo “usetfeno” a jen v 17. stoleti na nasledky
tzv. ¢erného moru (“black bane”)- podle vseho zplisobeno anthraxem- zemrelo nékolik tisic lidi.
Velkou nadéji se stal objev prvni ockovaci latky Louisem Pasteuerem, jednim z nejvyznamnéjsich
védcl 19. stoleti. To se datoval rok 1881, nicméné vyraznéjsi “podchyceni” nastalo az o par desitek
let. Dnes se anthrax vyskytuje ve vyspélych zemich velmi vzacné. V Cesku byl posledni piipad hlasen v
roce 1985. Epidemicky vyskyt anthraxu - prevazné koZznich forem u vice nez 10 tisic osob - postihl
Zimbabwe v letech 1979 - 1985 a Paraguay v roce 1987. V USA bylo v letech 1944 - 1994 hlaseno 224
pfipadd koZzniho a 11 pripadl inhalaéniho anthraxu. V roce 2001 byly v USA rozesilany proslulé

“anthraxové dopisy”, nakazeno bylo 23 osob.

Etiologie, patogeneze

Pavodcem anthraxu je Bacillus anthracis. Bacillus anthracis, z mikrobiologického hlediska se jedna o
grampozitivni sporulujici tycky, které se in vivo fadi do fetizk( (pfipominajici bambusovou hl). Spory

této bakterie jsou rezistentni a v plidé vydrzi mnoho let (az nékolik desetileti!).

Obr. 1 Bacillus anthracis
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Spory Bacillus anthracis produkuji anthraxovy toxin, ten zptsobuje hemoragickou nekrézu s edémem
v misté infekce, dochazi i k zvétSeni lymfatickych uzlin. Lymfatickou cestou se bakterie dostane do

krevniho obéhu a zpUsobuje septicko - toxicky Sok, vedouci az ke kardio - pulmonalnimu selhani.

Pfiznaky

Z pohledu mista vstupu infekce se v klinice rozliSuje nékolik forem. Ta nejcastéjsi, kozni forma, tvofi u
Clovéka cca. 95% pripadd. V misté proniknuti infekce se na klzi vytvorfi “papula”, kterd se béhem 2-6
dnG zméni na vied obklopeny edémem. V pfipadé neléené koini formy antraxu se Umrtnost
pohybuje v rozmezi 5-20 %. PoZitim kontaminované potravy se u ¢lovéka mUzZe objevit dalsi, stfevni
forma. Vyskytuje se méné Casto, avsak je “zrddna” pro svoji relativné obtiznou diagnostikovatelnost.
PFi stfevnim anthraxu se objevuje nauzea, zvraceni, hore¢ka a krvacivé prdjmy. Umrtnost je vy$si ne?
u plicni formy a dosahuje az 50 %. Nejagresivnéjsi je plicni forma. Stejné jako stfevni forma se obtizné
diagnostikuje, protozZe jeji pfiznaky jsou nespecifické a podobaji se silné chfipce, posléze zapalu plic.
U plicni formy je extrémné dileZité v€asné odhaleni, nebot v pozdéjsi fazi je 1écba témér neucinna a

pacient umira bé&hem par hodin az dnd. Umrtnost u nelécené plicni formy dosahuje témér 100 %.

Obr. 2 Kozni forma anthraxu
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Vysetieni
Pti vSech formdach anthraxu se odebird krev na hemokulturu. Prikaz pfitomnosti bakterii v krvi ma
vysokou vypovédni hodnotu. Pfi podezieni na kozni formu anthraxu se odebiraji stéry z pustul. Pfi

gastrointestinalni formé se odebiraji vzorky stolice a biopticky, pfipadné pitevni material.

Pfitomnost Bacillus anthracis lze prokdzat mikroskopicky, napf. barvenim podle Grama. Specifické

protilatky Ize detekovat enzymovym imunovazebnym testem (ELISA).

Lécba
Lékem volby jsou penicilinovd antibiotika (amoxicilin, penicilin G). V ptipadé alergie pacienta na tato
antibiotika je vyuZivano dalsich Iék( (napt. ciprofloxacin, doxycyklin, erytromycin). Bakterie je dale

citlivd na vankomycin, aminoglykosidy nebo chloramfenikol.

Komplikace

U anthraxu je obecné dilezZité véasné odhaleni, nasledované vhodnou lécbou. U kozni formy se v
pfipadé nekompenzace léky bakterie velmi rychle dostane do krevniho obéhu, kde muizZe zpUsobit
fatalni disledky. Mimojiné se zvétsi i lymfatické uzliny. U stfevni formy v pripadé pozdni diagndzy
dochazi k vdinému krvaceni z gastrointestindlniho traktu ( predevsim z Zaludku a sttev). Plicni forma
postupné (v pripadé pozdni lécby) graduje az k pneumonii (zanét plic), vysokym horeckdm a

meningitidé (zanét mozkovych blan).

Praktické rady pro pacienta

Pokud se chystate cestovat do mist, kde se anthrax casto vyskytuje a zvifata zde nejsou rutiné
ockovdna je nutné se vyhnout veskerému hospodaiskému dobytku i koZeSinam. Vakciny pro ¢lovéka
samoziejmé existuji, nicméné nejsou primarné urceny pro “obycejné” lidi, ale pro armadni prislusniky

a védce pracujici v nebezpecnych zénach.
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