Botulismus
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(z latinského botulus, "klobasa") je otrava botulotoxinem, jedem produkovanym bakterii Clostridium

botulinum.

Vyskyt

Onemocnéni je rozsiteno po celém svété, nastésti ale neni pfilis asté- u nas jsou rocné hlaseny 2-3
pfipady otrav. V obdobi 1960-1995 bylo hlaeno v Ceské republice (89) pFipadl. Nejvétsi pocet byl
hlasen v r. 1966 - 11 pfipadd, v r. 1993 doslo k jednomu damrti.

Etiologie a patogeneze
Clostridium botulinum

Jedna se o grampozitivni, anaerobni tyCinku tvofici za urcitych okolnosti spory. V lidském téle se
obycejné nevyskytuje. Objevuje se ve Spatné sterilizovanych potravinach, jako jsou konzervy,
naklddané potraviny apod. Varovnym ukazatelem je nejcastéji nafouknuté vicko konzervy. Tato

bakterie produkuje jed, napadajici nervovou soustavu - botulotoxin.

Obr. €. 1: Clostridium botulinum
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Botulotoxin

Je to jeden z nejsilnéjsich paralytickych jedd vibec. Zptsobuje doc¢asnou obrnu rtznych svall. Plsobi
predevsim na nervy, které zasobuiji svaly. Blokuje tak funkci nervu, ¢imz dojde k postupnému ochrnuti.

Pti neposkytnuti okamzité Iékarské péce muze dojit k ochrnuti dychacich svald a nasledné k uduseni.

Letalni davka pro 50 % populace (LD50) je 1ng pri parenteralni intoxikaci a 3ng pfi inhalaci. Pro

predstavu 1 gram krystalického botulotoxinu by dokazal byt smrtelny pro 1 milion lidi.

Typy botulismu

e Kojenecky botulismus je zplsoben poZitim spor (klidovych forem bakterie), které produkuji toxin.
Zdrojem nakazy byva nejcastéji med, ktery je kojencim podavan napfiklad jako dochucovadlo
mléka. Malé déti maji nizsi kyselost traviciho traktu a tak i mensi schopnost znicit plvodce tohoto

onemocnéni.

e Potravinovy botulismus vznikd jako nasledek poziti potravin obsahujicich botulotoxin, zejmena
Spatné konzervovanych. Typicky tomu tak byvd u konzumace domacich zeleninovych konzery,
nebo klobas. Clostridium botulinum totiz Zije ve stfevech domacich zvifat a tak se zdrojem otravy
mUze stat nedostatecné vyprané stiev pouzité k vyrobé klobas pfi domacich zabijackach. Také se
ve stolici zvifat dostava do pldy, a zdrojem pak byva Spatné umytd zelenina pouzivana k pripravé

konzerv.

e Rany botulismus je nejméné castou formou onemocnéni. Je zpUsoben zanesenim bakterie do

oteviené rany. Nejcastéji se vyskytuje u narkoman.

Inkubaéni doba je 6-72 hodin.

Hlavni pfiznaky

Ptfiznaky onemocnéni jsou zaloZeny predevsim na preruseni pfenosu vzruchu do svalu. Na pocatku se
projevuje nevolnosti, zvracenim a Unavou. Charakteristické jsou periferni obrny- jedna se predevsim o
ochrnuti vicek a koncetin. Postizeny ma zdvojené a mlhavé vidéni, neni schopen zaostfit na blizko i
na dalku, zuZuje se jeho zorné pole. Pacient ma potize s mocenim a zacpou, postiZzena je totiz i
stfevni peristaltika. Nasledné nastavaji problémy s polykanim a artikulaci, reflexy jsou velmi snizené.
Nejzavaznéjsim priznakem je obrna dychacich sval(, ktera vyZzaduje okamzité napojeni postizeného na
podporu dychani, nebot u néj hrozi uduseni. K uduseni dochazi pfi plném védomi, jelikoz vnimani

neni nemoci naruseno. Pribéh infekce je bez teplot.



Obr. €. 2: Obrna okohybnych sval(l a o¢nich vicek (ptdza vicek)
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Diagnostika

Lékar diagnostikuje botulismus predevsim diky klinickym pfiznakim, dale mu pomUze vzorek potravy,
z niz se pacient pravdépodobné nakazil. Z néj, pfipadné ze zvratkd ¢i krve nemocného se

laboratornimi testy ur€uje pfitomnost bakterie.

Lécba
Toto onemocnéni se |é¢i zasadné na infekénim oddéleni. Zakladem je podani polyvalentniho

antibotulinového séra, které rusi uc¢inky botulotoxinu na nervosvalové ploténce.

DuleZita je také podplrna terapie, kdy je potfeba zajistit pfisun potravin, tekutin a pacientovi se

podavaji antibiotika, aby se zabranilo vzniku sekundarni infekce.

Aby se bakterie rychle vyloucila z téla, podava se v nékterych pfipadech projimadlo nebo klyzma.



V pripadé, Ze doslo k obrné dychacich svalli, je nutné postizeného hospitalizovat na jednotce

intenzivni péce a zajistit mu umélou podporu dychani.

U traumatického botulismu je nutné ranu vycistit a podat antibiotika, obvykle to byva penicilin. Doba

|é¢by se pohybuje mezi 6-8 mésici. | poté vsak pretrvavaji potize s mocenim, zacpou a Unavou.

Komplikace

Otrava botulotoxinem se ve vétsiné pripadl Uspésné vyléci. Nebezpedi se skyrad v rychlém rozvoji.
Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni ovliviiuje svalovou kontrolu, dalsim nebezpedim je respiracni

selhani, potiZze s mluvenim, potize s polykanim, dlouhodoba slabost, Unava a dusnost.

Praktické rady pro pacienty

Prevenci pred otravou botulotoxinem predstavuje dozor nad dodrZzovanim predepsanych postupl pfi
vyrobé masovych, rybich a zeleninovych konzerv, a nad jejich spravnym uskladnénim. Doporucuje se
nekonzumovat podomadacku pfipravené klobasy nebo konzervy, které nebyly dostatecné tepelné

upravené.

Konzervy je vhodné pred konzumaci minimalné 10 minut povafit, coz staci ke zneSkodnéni
botulotoxinu, ktery se tam muzZe nachazet. Potraviny kontaminované pouze botulotoxinem nemaji
zménénou ani chut ani vani. Byvaji vSak soucasné kontaminovény i jinymi bakteriemi, které mohou

vlastnosti potravin zménit jiz na prvni pohled.
Dulezité je dlikladné myti rukou po préci s plidou napf. na zahradé.

Botulismus miZze byt Zivot ohrozujici, proto je nezbytné jiz pti prvnim podezieni vyhledat lékarskou

pomoc a v¢éasné podat antisérum.
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