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Uvod

Meningitida je zanét mozkovych plen, ktery je typicky vyskytem bilych krvinek v mozkomiSnim
moku. Existuji dva typy tohoto onemocnéni. Prvnim typem je septickd meningitida, ktera je
neZ bakteriadlni, nejcastéji byva zplsobend virovou infekci. Nalez v mozkomi$nim moku je

vétSinou specificky pro kazdy druh onemocnéni.
Vyskyt

Enteroviry patfi mezi nej¢astéjsi vyvolavatele aseptickych meningitid, v obdobi epidemie
mohou byt odpovédné az za 90 % pripadu. Typicky je sezdnni vyskyt na konci |éta a zacatkem
podzimu. V posledni dobé byly zaznamenany epidemie v atypickém obdobi- v Dansku na jare
a v Ceské republice po¢atkem zimy. V rozvinutych zemich jsou hlaseny pfipady v rozmezi mezi
7-26 pripadd onemocnéni na 100 000 déti do 14 let, nejvice postiZzenych déti je kolem jednoho

roku véku. Casté&ji byvaji postizeni chlapci nez divky.
Etiologie

Zdrojem enterovirovych ndkaz je entorovirus z ¢eledi Picornaviridae. Jsou to malé neobalené
RNA viry. Jejich genetickd informace je zakddovana v linearni molekule RNA. Nej¢astéjsimi
puvodci zpusobujici meningitidy z této skupiny jsou ,podrodiny” coxsackie viry, echoviry

a polioviry a jednotlivé ¢islem oznacené enteroviry, napfiklad enterovirus 71.
Hlavni pFiznaky

Enteroviry zplsobujici meningitidu jsou spojené s akutnim nastupem horecky, béiné v
rozmezi od 38°C az 40 °C a byvaji pritomny u vice nez 50% pacientl. Obecné byva horecka
spojena s dalSimi nespecifickymi pfiznaky jako jsou nechutenstvi, pocit na zvraceni, zvraceni,
prajmy, bolesti v brisni oblasti, kozni zmény (napriklad ve formé zacervenani pokozky), plus
pfiznaky infekce dychacich cest (dusnost, kasel). Starsi déti si typicky stéZuji na bolest hlavy

v Celni krajiné a v oblasti za o¢ni kouli.



U vétsSiny pacientl jsou pfitomny takzvané meningedlni pfiznaky. Patfi mezi né ztuhlost Sije,
ktera se vyskytuje u vice nez poloviny pacientl starSich nez 1-2 roky. Dalsi klinické pfiznaky
spojené s eneterovirovou ndkazou jsou zdnét spojivek, zanét hrtanu, vyrazky, angina,

zarudnuté a popraskané puchyrky na dlanich a v Ustni dutiné.

Vedle méné zavaznych pfiznak, jako je vyrazka a zvraceni, se ojedinéle mohou vyskytnout téz
zavaznéjsi projevy. Je to obrna hlavovych, ale taky nékterych perifernich nerv(, nebo tekutina

v plicich.

Existuje vSak i skupina enterovirovych meningitid, které se nemusi projevit Zadnym z vyse
uvedenych priznak(. Nazyvaji se asymptomatické, to znamend bez jakychkoliv klinickych
pfiznaka.
Vysetieni

Podezfeni na pfitomnost meningitidy byva opfeno o epidemiologicka data a klinicky projev. Je
potiebné viak dbat na to, Ze tyto priznaky nejsou jednoznacné smérodatné, proto je nezbytné

je doplnit Sirsi Skalou diagnostickych testu.

Mezi vysetieni, kterd nem(Zou byt opomenuta pfi podezieni na toto onemocnéni je kromé
vySetieni mozkomisniho moku i vySetieni krve, moci, vytéru z krku, odbéru stolice a vytéru
z koneéniku. Vysetreni zahrnuje posouzeni biochemickych, mikrobiologickych, sérologickych
a hematologickych parametrd. DilezZité je i cytologické vysetifeni mozkomisniho moku. Tyto
testy zahrnuiji zjiSténi pritomnosti jednotlivych typt bunék.

Pro spravnou lécbu virovych menigitid a obecné meningitid je dilezité odebrat vzorky co
nejdrive.

Z biochemickych parametrld se posuzuje hladina c¢ reaktivniho proteinu a prokalcitoninu.

Hodnoty téchto latek byvaji zvySené pfi zanétech. CRP u virovych onemocnéni nedosahuje tak

vysokych hodnot jako je tomu u onemocnéni bakteridlniho plvodu.

Z mikrobiologického hlediska je dulezita kultivace, ktera mize odhalit pripadnou pfitomnost
baktérii. Neodmyslitelnou souéasti je vySetfeni pomoci polymérazové rfetézové reakce- PCR,

ktera odhali prfitomnost konkrétniho druhu viru.
Pomocnym diagnostickym voditkem mohou byt téZ hodnoty hematologického odbéru.

Lécba



Lécba meningitid je nejprve empirickd. Znamend to véasné nasazeni antibiotické, plus
antivirotické terapie tak, aby byly pokryty obé mozné pficiny onemocnéni t.j. baktérii a vird
jesté predtim, nez budou k dispozici vysledky diagnostickych testl (protoze je dllezité zacit
s lé¢bou co nejdfiv, aby se predeslo fatdlnim nasledkiim). DalSim krokem je uvolnéni tlaku

v miSnim kandle lumbdlni punkci. Tato metoda je nejen terapeuticka, ale také diagnosticka.

V pfipadé potvrzeni enterovirové ndkazy kauzalni terapie neexistuje. Prvnim krokem je
vysazeni antibiotické terapie, kterd pro virovou ndkazu nema smysl. Nasledna |écba je

symptomatickd a podp(lirna a pokracuje az do celkového uzdraveni.
Komplikace

Mezi mirné komplikace fadime edém mozku, bolesti v pdateti, zadrzovani moce, zacpu,

vevs

poruchy védomi, a odumreni mozkové tkané.

NejcastéjsSimi ndsledky jsou bolesti hlavy, poruchy spanku, pozornosti a paméti. Lehkd
unavitelnost a emocni labilita, kterda mlze trvat mésice az roky. U starSich lidi se muze

vyskytnout demence. U déti pfedskolniho véku ojedinéle psychomotoricka retardace.
Praktické rady pro pacienta

Projevy eneterovirové meningitidy jsou pestré. Za pritomnosti nespecifickych priznak(, jako
napr. ztuhnuti Sije, pocit na zvraceni nebo zvraceni, prajmy, vysoké horecky, bolest hlavy,
doporucujeme co nejdfive navstivit l1ékare. Dllezitym varovnym signalem muze byt obrna
nékterych nerv(, ale i kozni vyrazka. Spektrum onemocnéni, projevujicich se timto zplisobem
je obrovské. Pro potvrzeni podezieni na dané onemocnéni musi byt provedeny dalsi
vySetfovaci metody a testy a zaroven preventivni nasazeni antibiotické a antivirové terapie.
Po potvrzeni diagndzy enterovirové meningitidy je nezbytné vysazeni antibiotik, protoze
v |é¢bé nehraji Zadnou roli.
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