Kvasinkova infekce (Candidosis)
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Vyskyt

Onemocnéni zpusobuje Candida albicans, coZ je jednobunécnd houba, kterd je béZnou
soucasti strevni ustni mikrofléry. Za normalnich okolnosti je pro 80% populace neskodna.
Problém nastdva pfi jeji pfemnoZeni, anebo vétsi nachylnosti organismu, kdy vyvola
onemocnéni, oznaCované jako kandiddza. Kandiddza je Casto diagnostikovanad u osob se
snizenou imunitou. C. albicans se vSak mlZe pfemnozit také v krvi a v genitalnim traktu. Pfi
infekci se dostava do téla v obvykle jednobunécné formé. Ta se vsak vlivem prostiedi mlze

zménit na invazivni mnohobunécnou vldknitou formu.

Obr. €. 1: Candida albicans

50 ym

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b6/Candida_albicans.jpg

Vékové rozmezi ohrozenych je velmi Siroké. Onemocnéni je bézné i u novorozencd hned po
porodu. Je to proto, Ze déti pfijimaji materfské mléko, které je taktéz stimulujicim faktorem.
U starsich lidi nastava z dlvodu oslabeni organismu. Béhem téhotenstvi prekonava
kandidézu témér kazdd budouci maminka (to je zplsobené zvySenou hladinou pohlavnich
hormon). Nejcastéjsi a nejnepfijemnéjsi je kandiddza Zenskych pohlavnich organd, pricemz

ji béhem Zivota prekona az 2,3 miliard Zen.
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PFiciny vzniku
Mezi rizikové patfi:
1. sniZzeni odolnosti organismu — pfi chemoterapiich, AIDS, cukrovce, po transplantacich,

strese...

2. zniéeni dobrych bakterii — uzivani antibiotik, antikoncepce, steroidy, koupani v chlorované

vodé muize vyplachnout mikrofléru v Zenské pochvé
3. pfimé zaneseni — z cévnich katetr(, infuznich

4. nadmérné mnozstvi cukru v ptijaté potravé

Hlavni pfiznaky

Kandiddza se muze projevit kdekoliv na téle, pficemz nejcastéji byva pozorovana na povrchu

téla.

e Kuze: predevsim kozni zahyby (podpazi, pod prsy, za usSima, Ustni koutky, vnéjsi

pohlavni orgdny...). K projevim patfi svédéni, paleni, zEervenani.

o Nehty a vlasy: castym jevem u cukrarek jsou zaZloutlé nehty, které jsou ze spodu
drolivé a lamavéjsi, vlasy jsou kfehké a suché nebo naopak nadmérné mastné, tvori

se lupy

e Dutina ustni: tvorba aftd, bily povlak na jazyku, zapach a nepfijemna chut v Ustech,

podle bilého povlaku se v tomto pfipadé kandiddza oznacuje také jako mouénivka
e Jicen, zaludek, stfevo: problémy pfi polykani, nadymani, svédéni u konecniku

e Pohlavni organy : (pochva, déloha)- projevy jsou velmi nepfijemné a velmi casté u
zen. Typické je svédéni, tvarohovité vytoky, opakované zdpaly. U muzi se priznaky

(zarudly penis, paleni predkozky, bolesti varlat) objevuji pozdéji.
e Mocové cesty: hlavné u Zen opakované zapaly mocového

e Dychaci systém: postizeny mohou byt vSechny Casti



Obr. €. 2: Infekce v dutiné Ustni
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Vysetieni

Pti stanoveni diagndzy jsou dulezité predevsim priznaky onemocnéni. K mikrobiologickému
vysSetfeni se odebiraji vzorky kize a neht(, z Ustni a poSevni sliznice se odebird vzorek ze
zarudlych mist, anebo z bilych povlakl seSkrabnutim nebo stérem. Odebrany material se
ddle zpracovdva a vySetfuje mikroskopicky a kultivaci. Kultivaéni ndlez je vhodny
kvantifikovat, hlavné u posSevni kandidézy. MGzeme tak rozliSit mezi nakazou a kolonizaci (tj.

osidleni mikroba bez toho, aby doslo k vyvolani onemocnéni)

Obr. €. 3: Kultivace C. albicans
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Lécba

Onemocnéni kandiddzou se netyka jen postizeného mista, ale celého organismu. Proto musi
byt |é¢ba komplexni a dlouhodoba. Zakladni terapie spociva v podavani antimykotik. Zaroven
je vSak nutné dodrzovat dietu. Zakladni podminkou diety je vylouceni cukrd a bilé mouky.
DulezZité je zvySovat imunitu organismu a udrzovat v poradku strevni mikrofléru (jogurty se

Zivou kulturou, probiotické napoje...).

Komplikace

vevys

celé jejich soustavy).

Dalsi komplikaci jsou chronické zapaly, které pritomnost kandidy obvykle vyvolava (typické

chronické zapaly mocového méchyre ¢i Zenskych pohlavnich organa).

Praktické rady pro pacienta

Sami si mUZeme pomoct fadou potravin, u kterych byl prokdzany protiplisfnovy ucinek:
cesnek, cibule, kien, i extrakt z grepovych jader. Omezit by se méli piti kavy (nahradit Ize

tzv. maté, ktery ma nejen povzbuzujici Ucinky, ale také protiplisiové).

Obr. €. 4: Mate jako ndpoj s protiplisfnovymi ucinky
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Dllezité je si davat pozor na vihké prostfedi. Mokré plavky, vihké ruéniky, zubni kartacky,
houbi¢ky na nadobi jsou idealnim prostfedim pro candidu. Pti kandidéze pohlavnich organ(
je dobré nosit vzdusné a volné obleceni, pouzivat gely na intimni hygienu, nepouZivat

deodoranty pfimo na intimni partie, dodrZzovat hygienu pred a po pohlavnim styku.
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