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Vyskyt

Legioneldza je infekéni onemocnéni, které je rozsifeno po celém svété. Svij nazev dostala podle
¢lent americké legie, ktefi se ji roku 1976 ve Philadelphii, nakazili. Pfi¢inou byla necisténd
klimatizace, ve které byla nalezena do té doby nezndmad bakterie zplsobujici akutni horeénaté
onemocnéni. V Evropé se rocné objevi 5000-6000 pfipadl legioneldzy, pfedpoklada se vsak, je jeji
skuteény vyskyt je az 20x vysSi, nebot vétsina pripadl jeji lehéi formy (pontiacké horecky) neni
diagnostikovano.

Vyskyt je 2,5x vy$si u muzll nez u Zen. Vyssi riziko nakazy se nachazi u muzl vyssiho véku, kurakd, lidi
s nddorovym onemocnénim ¢i zdvaznym onemocnénim dychacich cest a ledvin. Ddle u lidi po
chemoterapii, ¢i po transplantacich. Celkova umrtnost vsak v poslednich letech klesla z plvodnich

30 % na 5-10 %. Avsak u pacientU s respiracnim selhavanim nebo u pacientll s potlacenou imunitou je

umrtnost u tohoto onemocnéni stale kolem 30 %.

PFiciny vzniku

Toto onemocnéni je vyvoldano bakteriemi rodu legionella (nejcastéji Legionella pneumophilla), a

postihuje hlavné dychaci cesty.

Obr. 1 Legionella pneumophilla v elektronovém mikroskopu
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Prirozenym vyskytem této bakterie jsou mista, kde se zadrzuje voda — feky, jezera, i dalsi zdsobarny
vody, které slouzi hlavné jako zdroje pitné vody. Idedlnim mistem pro mnozeni této bakterie je
teplota vody v rozmezi 20-45°C. Pfi nizSich teplotach se bakterie nem(ize mnozit, ale mize zlstat
v neaktivnim stavu, a jakmile teplota vody stoupne, za¢ne s rozmnozovanim. Vhodna mista pro
vyskyt legionelly jsou sprchy, pary, sauny. Nakaza se Sifi vdechnutim kontaminovaného vodniho
aerosolu s bakteriemi do plic ¢lovéka, pripadné pozitim infikované vody. Pfenos z ¢lovéka na Clovéka

nebyl prokazan.

Hlavni pfiznaky

Bakterie rodu legionella vyvoldvaji dva druhy onemocnéni. Pontiackou horecku a Legionaiskou

nemoc.

Pontiacka horecka je mirnéjsi forma nakazy touto bakterii. Obvykle nepostihuje dolni cesty dychaci,
tudiz chybi zapal plic, jako je tomu u legionafské nemoci. Pfiznaky jsou podobné jako pfi chfipce —
horecka, tresavka, bolest hlavy, svall, zimnice, malatnost, nevolnost. Tato forma ma kratsi inkubacni

dobu — projevuje se do 48 hodin od infekce. Mortalita v tomto pfipadé je nulova.
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Legionarska nemoc je téZsi forma onemocnéni, pfi kterém dochazi k postiZeni dolnich cest dychacich,

které se projevuje jako akutni zapal plic.

Obr. 2 Pribéh legionarské nemoci — infekce, symptomy, 1écba
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Objevuje se malatnost, zvySena teplota, bolest hlavy, kasel zpocdtku bez hlenu, bolest na hrudi.
Doprovazejici jsou také bolesti bficha, zvraceni a prdjem. Pfi postupu onemocnéni mohou byt
postizeny i dalsi organy jako jatra, ledviny, mozek, micha, travici soustava, mlze dojit k zanétu
osrdecniku a srde¢niho svalu. Posledni dvé jmenované se vsak vyskytuji jen vzacné. Inkubacni doba je
v tomto pripadé 2-10 dni od infekce. Tato forma vyzaduje v¢asné zahdjeni l1é¢by antibiotiky, jinak

hrozi riziko smrti ¢i trvalych nasledk.

Vysetieni

Mezi nejcastéjsi metody prikazu tohoto onemocnéni patii vySetfeni moci, kde se prokazuje
pfitomnost antigenu, a vyskyt protilatek v krvi. Mezi dalsi laboratorni nélezy patfi zvyseni urcitych
enzymU jako kreatinkindzy ¢i jaternich enzym(. Bakterie Ize také prokazat kultivaci sputa — sekretu
z dychacich cest, které je vykaslano do sterilni nddobky. Provadi se také RTG plic. V anamnéze by

nemély chybét udaje o pobytu v klimatizovaném prostredi.

Lécba

K 1écbé legionarské nemoci se pouZivaji antibiotika, kterd 1&¢i pri¢inu nemoci, tudiz hubi bakterie.
Drive se jako antibiotikum pouzZival penicilin, ktery byl nahrazen uc¢innéjSim erytromycinem a
tetracyklinem. U pacientd svazinéjSim pribéhem onemocnéni se pouZivd azytromycin a
klaritromycin, které lépe pronikaji do fagocytl. Na zmirnéni obtizi, které onemocnéni doprovazi, se
pouZzivaji léky proti horecce (antipyretika), proti bolesti (analgetika), Iéky slouZici ke snadnéjsimu
vykaslavani (expaktorancia) nebo pro fedéni hlenu (mykolytika). Ve vaznéjsich ptipadech, kdy jsou
napriklad ohrozeny organy a zékladni Zivotni funkce, je nutné umistit pacienta na jednotku intenzivni

péce, kde muze byt pfipojen napfiklad k umélé plicni ventilaci.

Komplikace

Komplikace u legionarské nemoci jsou podobné jako u zapalu plic, kterému se toto onemocnéni

podoba. Patfi sem:

e Pleuritida, coZ je zanét pohrudnice. Projevuje se bolesti na hrudi, omezenim dychacich pohybd,
drazdivym kaslem a teplotou. U vlhké pleuritidy je v pleurdlni dutiné ptritomna tekutina a vznika

fluidothorax — nadmérné mnozstvi tekutiny v pleuralni dutiné.

e Empyém, cozZ je hnisavy proces v pleurdlni dutiné. Léci se antibiotiky a hnis se z dutiny vypousti za

pomoci drénu.



o MuZe se také vytvofit dutina v plicich, ktera je plna hnisu — jedna se o absces. Dochazi ke zhorseni
stavu, pfitomna je bolest na hrudniku, dusnost, vykaslavani hnisu (mdze byt krvavy) a zapach

z Ust. Typické jsou také vysoké horecky, schvacenost nebo tfesavka.

Obr. 3 Fluidothorax
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Mimoplicni pfiznaky jsou rlznorodé. Legionarskd nemoc muze koncit smrti z dvodu selhdvani

dalsich orgdand, jako jsou ledviny nebo jatra.

Praktické rady pro pacienta

Vzniku legionarské nemoci Ize pfedchazet prevenci a to predevsim udrzovanim imunitniho systému
v dobrém stavu napfiklad pfijmem vyvaZzené stravy, vitaminQ, dostatkem spanku, udrZovani téla
v kondici, predchazeni stresovym situacim, apod. Prevence se ale netykd pouze téla, ale i
vodovodnich systém( a to napfiklad tak, Ze se doporucuje v urcitych pravidelnych intervalech ohfivat
vodu v kotlech na 80°C, coZ je teplota, pfi které bakterie bézné uhyne (pozor — bakterie si muize
c¢asem zvyknout i na vyssi teploty). V zafizenich, jako jsou nemocnice, hotely, teplarny, nakupni

centra a podobné se pouzivd desinfekce vody chlordioxidem.

Pokud jde o vifivky, domdci klimatizace ¢i klimatizace v automobilech, pfi pravidelné dezinfekci se

neni tfeba vyrazné obdvat vyskytu této bakterie.
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