Meningitida — zanét mozkovych blan (Meningitis)
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Incidence (celosvétovy vyskyt)

Bakteridlni meningitida se kazdoro¢né vyskytuje v priméru u 3 osob na 100 000 obyvatel. Vyskyt
virové meningitidy je béZznéjsi a to u 10,9 nemocnych na 100 000 obyvatel za rok, objevuje se
predevsim v lété. V Brazilii byl zaznamenan vyssi narlst bakteridlni meningitidy u 45,8 pfipadd na
100 000 obyvatel za rok. Subsaharskd Afrika byla suzovana velkymi epidemiemi meningokokové
meningitidy po vice neZ jedno stoleti, coZz vedlo k oznaceni této oblasti jako "meningiticky pas".
Bé&hem obdobi sucha dochazi k epidemiim, které mohou trvat dva az tfi roky a odeznivaji s pfichodem
destd. Nakaza, zplsobena nejcastéji meningokoky, se v této oblasti objevuje u 100 az 800 pfipadi na

vrve

nejvétsi epidemie, ktera zasahla cely region. Tehdy se nakazilo 250 000 osob a 25 000 z nich zemfelo.

Prevalence

V roce 2011 byl zaznamenan v Ceské republice mirny nérGst pacient( s virovou meningitidou o 23
pfipadd na 442 nemocnych, cozZ je 4,2 osob na 100 tisic obyvatel. Onemocnéni virovou meningitidou
postihuje predevsim déti nejcastéji ve véku 10 — 14 let, prdmérné je to 9,3 pfipadd na 100 000
obyvatel v Ceské republice. V roce 2011 doslo k imrti pouze u dvou osob nad 60 let véku. Bakteridlni
meningokokové infekce se vroce 2011 vyskytly u 66 pacientl. Ztoho se 25 pfipadd tykalo déti
mladsich 5 let, nasledkem bakteridlni meningitidy zemrelo 5 déti. Celkem v roce 2011 na
meningokokovou infekci zemfelo 8 osob. V roce 2012 vzrostl pocet nemocnych v Ceské republice
s virovou meningokokovou infekci na 502 za rok, ale klesl vyskyt bakteridlni meningitidy na 57 osob

za rok.

Tab. &. 1 Vyvoj infekénich nemoci v CR v letech 2010 az 2012

Pocet hlasenych pripadu
Diagnéza Absolutné Na 100 000 obyvatel
2010 2011 2012 2010 2011 2012
Bakteridlni meningokokové infekce 64 66 57 0,6 0,6 0,5
Virové meningokokové infekce 419 442 502 4,0 4,2 4,8
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Etiologie, Patogeneze

Pfi tomto onemocnéni napadaji viry nebo bakterie mozkové blany, které se podrazdi, nasledné

zCervenaji a otecou.

Choroboplodné zarodky se nejcastéji dostanou k mozkovym blanam krevnim recistém, které prichazi
do styku se zevnim prostfedim — z nosu nebo z hltanu nebo muizZe byt zdrojem zanétlivé loZisko
(absces) uvnitr téla. Pfima infekce vznika napftiklad po urazu hlavy, kdy dojde k pfimému kontaktu se

vzduchem.

Mezi ohroZené skupiny patfi lidé se zlomeninami spodiny lebni nebo horni Celisti, lidé s poruchou
imunity napfiklad po 1écbé rakoviny, s rozStépem patefe tj. déti narozené s otevienym paternim

kanalem v jeho dolni ¢asti. Riziko onemocnéni je také vyssi u mladych lidi a ve stafi.

Druhy meningitidy

Virova meningitida patfi mezi ¢astéjsi druhy meningitid a svym pribéhem je kolisajici - od kratkého
chripkového onemocnéni se silnou bolesti hlavy az po tézké formy. Mezi nejcastéjsi viry, které
zpUsobuji meningitidu, patii enteroviry, virus Herpes simplex typu 2 (a méné casto typu 1), virus

Varicella zoster (zpUsobuijici také plané nestovice a pasovy opar) a HIV.

Lymfocytdrni choriomeningitida (zkratka LCM) je zplisobena virem ze skupiny arenavir(, na c¢lovéka

se prenasi z hlodavcd.

Obr. €. 1 Virovd meningitida
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Bakterialni meningitida je nejcastéji vyvolana meningokokem, projevuje se ve dvou formach. Prvni z
nich zacina silnou bolesti hlavy, Sokem a vyrazkou na k(zi. Tato forma je velmi nebezpecnad, vyZaduje
okamZitou lé¢bu, smrt mdze nastat do 12 hodin. Castéjsi je druhd forma, kterd se projevuje
nachlazenim, po némz nasleduje silnd bolest hlavy, zvraceni a vyrazka. Osoby, které prisly do
kontaktu s nemocnym, by mély preventivné uzivat antibiotika, protoZze meningokokova meningitida

je nakazliva.

Obr. €. 2 Meningokokova vyrazka

http://www.forbio.cz/zanety/zanet-mozkovych-blan.htm

Obr. ¢. 3 Pitva po meningitidé zplsobené bakterii Streptococcus Pneumoniae

http://www.immunizationed.org/AnyPage.aspx?pgid=12
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Typy bakterii se lisi podle vékové skupiny.

U novorozencl se do tfi mésicli véku objevi meningitida zplUsobena streptokokem skupiny B, ktery

mUze osidlovat vaginu matky nebo bakterii Escherichia coli osidlujici travici trakt.
Hemofilova meningitida se objevuje u déti do péti let.

Nakaza u starSich déti a dospélych muze byt zplsobena bakteriemi Neisseria meningitidis

(meningokok) a Streptococcus pneumoniage. Pneumokokovd meningitida neni pfilis nakazliva, ale

zanechava u 25 % nakaZenych trvalé postizeni.
U osob starsich padesati let se zvySuje riziko infekce bakterii Listeria monocytogenes.

Bakterie Mycobacterium tuberculosis, ¢etnéjsi v zemich jizni Evropy, je méné casta a vyskytuje se

u lidi s imunitnimi problémy naptiklad s onemocnénim AIDS. Zacatek infekce je pomaly, mize trvat

tydny, nez se nemoc projevi, poté ale probiha rychle, bez okamzité lécby pacient umira.

Fungalni (plisnovou) meningitidou jsou nejvice ohroZeni pacienti po uzivani imunosupresiv, to jsou
pacienti po transplantaci organu nebo se snizenou imunitou napfiklad trpici HIV. Kryptokokova
meningitida je nejcastéjsi formou fugdlni meningitidy, jejiz plvodce je kvasinka Cryptococcus

neoformans.

V pripadé parazitické meningitidy je v mozkomiSnim moku nakumulovana prevaha eozinofild.
Nejcastéjsi pOvodci infekce jsou hlistice Angiostrongylus cantonensis, Gnathostoma

spinigerum a krevnicka stfevni.

K meningitidé také dochazi v fadé neinfekénich pficin napfiklad pfi rozsifeni rakoviny na mozkové
pleny nebo pfi zanétlivych onemocnénich jako je sarkoidéza, u chorob pojivovych tkani
jako systémovy lupus erythematosus a nékteré formy vaskulitidy, coz je zanétlivé onemocnéni stén
krevnich cév jako napfriklad Behcetova choroba. Mollaretova meningitidaje syndromem

znovuvracejici se aseptické meningitidy.

Pfiznaky

Zacatek meningitidy se projevuje béhem nékolika hodin. NejvyraznéjsSim priznakem je silnd bolest
hlavy, obvykle doprovazena bolesti v ocich a svétloplachosti. Pacient trpi horeckou a je mu Spatné,
lépe se citi vleze, vtichu a vseru. MGzZe mit ztuhlou siji, Zalude¢ni nevolnost a zvraci. K dalSim

projeviim patii ospalost nebo zmatenost, pacient také miZe dostat epilepticky zachvat.

Mezi hlavni pfiznaky u malych déti patfi horecka, zvraceni, Spatna chut k jidlu, zvy$ena podrazdénost

nebo krece.
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Vysetieni

Lékar nejprve patra po vseobecnych zndmkach zanétu a poté po priznacich zanétlivého onemocnéni
mozkovych plen. NejcastéjSim diagnostickym priznakem je ztuhnuti Sije vyvolané zanétem v blizkosti
mozku a michy, proto pacient citi bolest pfi pfedklonu hlavy, natahovanim kontrahovanych Sijovych
svall. Bolest Ize vyvolat také pfi ohybani a natahovani dolnich koncetin. Pfipadné postizeni vystup(
zrakovych nervi muze lékar zjistit vySetienim ocniho pozadi. U malych déti se meningitida velmi

$patné diagnostikuje. Vyklenuti mékkych ¢asti lebky (fontanel) u kojenci miZze pomoci k diagnoze.

Pacienti s podezifenim na zanét mozkovych blan musi zlstat v nemocnici na pozorovani. Jsou jim
provadéna krevni vysetieni a nékdy i rentgen plic a lebky. Hlavnim vySetfenim je lumbalni punkce, pfi
které se z misniho kanalu odebere vzorek mozkomisniho moku. U zdravych jedincG by mél byt Ciry,
pfi zakalu se pravdépodobné jedna o zanét mozkovych blan. K identifikaci mikrobd, ktefi jsou plvodci

onemocnéni, se vzorek mozkomisniho moku dale testuje.

Lécba

Co nejrychleji po stanoveni diagndzy se podavaji antibiotika nejéastéji intravendzné. Pokud zjistime,
Ze ma pacient zakaleny mozkomiSni mok, okamzité poddavame antibiotika bez ¢ekdani na vysledky
vySetfeni. Nej¢astéji pouzivdme z antibiotik penicilin nebo chloramfenikol, vybér antibiotik zaleZi na
druhu bakterie, kterd nemoc zplsobila. Nemocny musi zlstat v izolaci, dokud je nemoc infek¢ni.
Pacientovi se ddle podavaji analgetika (léky tlumici bolest), spasmolytika (léky uvolnujici kiece
hladkého svalstva), sedativa (zklidrujici 1éky) a antiemetika (léky tlumici nevolnost a zvraceni).

Zotaveni trva zhruba nékolik tydnu a asi 6 % pacient( této nemoci podlehne.

Komplikace

Nasledky jsou nejcastéji u mladsich pacientl, k nimz se fadi hluchota, mentdlni postiZzeni, mozkova
obrna nebo postiZzeni. V nékterych pripadech vznika hydrocefalus, coz je zvétSeni hlavicky ditéte, ke

kterému dochazi pfi akumulaci mozkomisniho moku.

Praktické rady pro pacienta

Zivot zachrafiujici je v€asnd diagndza, proto je nutné pfi podezieni na meningitidu ihned vyhledat

|ékarskou pomoc.



Nejvhodnéjsi prevenci proti meningokokové ndakaze je ockovani proti meningokokiim skupiny A, C,

W135 a Y. V soucasné dobé existuje kvadrivalentni vakcina proti véem ¢tyfem skupindm.
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