Plané nestovice (Varicella)
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Vyskyt:

Plané nestovice drii prvenstvi jako nejéastéjsi infekéni onemocnéni v Ceské republice. Téméf dvé
pétiny vSech hldsenych infekci zaujimd pravé toto onemocnéni. V roce 2010 bylo zjiSténo 48 240
pripadl. Plané nestovice prevazuji u déti do 10 let, pouze asi 2% pripadl predstavuji osoby starsi 20
let. Naopak pasovy opar (herpes zoster), jako rekurentni (opakujici se) infekce, je zaznamendana
nejcastéji u osob starsich 50 let. Epidemie planych nestovic se objevuji nej¢astéji v zimé a brzy z jara a

to obvykle po 2-4 letech.
Etiologie a patogeneze:

PGvodcem nemoci je varicella-zoster virus (VZV), patfici do tfidy herpes vird. Nakaza se projevi
planymi nestovicemi, po uzdraveni vsak virus z(stava po cely Zivot v utajené formé v senzitivnich
gangliich mozkovych a miSnich nerv(. Z rdzného dlivodu mze dojit k obnoveni jeho aktivity a Sifeni

podél prislusnych nerv(, cozZ se projevi jako pasovy opar (herpes zoster).

Pfenos probiha vzdusnou cestou, kapénkami, primym kontaktem, a také transplacentarnim
prenosem. Vstupnim mistem ndkazy je sliznice hornich dychacich cest. Inkubacni doba se pohybuje
od 12-16 dn(l (rozmezi 6-23 dn(). Zdrojem ndkazy je clovék, ktery onemocnél planymi neStovicemi,
vzacné pasovym oparem. Virus se Sifi zejména z povrchu dychacich cest nemocného a také z koznich
utvard, tzv. eflorescenci. Nemocny muZe prendset onemocnéni jiz 1-2 dny pred vyskytem vyrazky a
nakazlivost pak trva zpravidla 7 dni, nez dojde k zaschnuti posledni vyrazky v tzv. krustu, ktera jiz

infek¢ni neni.

Po proniknuti viru do téla, dochazi v burikach sliznice dychacich cest k jeho pomnozZeni. Buriky naseho
imunitniho systému (makrofagy) jej pohlti a pfenesou do lymfatickych uzlin, jater a sleziny. Dalsi
pomnoZeni a uvolnéni viru vede k rozptyleni viru do kdZe a sliznic, vyjimeéné i do vnitfnich organi
véetné CNS. MnozZeni viru v kUZi se projevi jako vyrdzka, podle které mlzieme onemocnéni

diagnostikovat.

Obr. 1 — Typické rozmisténi vyrazek
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Hlavni pfiznaky:

Mezi prvni nespecifické ptiznaky planych
neStovic patfi hore¢ka, malatnost,
Zaludecni potize, nékdy svédéni az bolest v
misté nasledného vyskytu vyrazky. Vlastni
onemocnéni se projevi jako svédivé
vyrazky, které se objevuji zejména na kiZzi
obliceje, na krku a na trupu, méné na
koncetinach, nechybi ani na ploskach a
dlanich, nachazime je typicky i ve vlasaté

Casti hlavy.

Obr. 2 — Detail puchyrku v pokrocilém stadiu
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Vysev vyrdzek probiha ve vinach. Kazda vyrazka prochazi postupné vyvojem, méni se vzhled a napli

puchyrku aZ do stadia, kdy se vytvori konecnd zaschla krusta, ktera jiz neni infekéni. Krusty zGstavaji

na kdzi 1-2 tydny, poté se odlouci. V prvnich péti dnech nemoci tedy vidime na kGzZi rGzna stadia

vyrazky. Nékdy nachdzime na sliznici bolestivé utvary, pfipominajici afty.

Vysetfeni:
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K urceni diagndzy staci klinicky obraz - typicka vyrazka, jeji rozmisténi a vyvoj a dalsi objektivni i
subjektivni pfiznaky typické pro onemocnéni. Pro potvrzeni nemoci je mozna izolace viru z koznich
eflorescenci, elektronova mikroskopie tekutiny puchyrkd, sérologické vysSetfeni, ¢i metoda PCR

(Polymerazova retézova reakce).

Lécba:
Ve vétsiné pripadud je l1é¢ba symptomaticka. Vyrazky se musi nékolikrat denné zasypdavat pudrem,
nebo lze pouzit antiseptickou mast. Proti svédéni se predepisuji antihistaminika a proti zvysené

teploté pomahaji antipyretika. Dale se doporucuje dodrZovat dostatecny pitny rezim a nechat

nemocného v izolaci doma.

Neni vhodné podavat détem aspirin z divodu mozného rozvoje Reyeova syndromu. Virostaticka
terapie, napf. aciclovir, je pouZita pfi zavazném pribéhu nemoci, u téhotnych Zen, u kterych doslo ke
styku s infekci, u nedonosenych novorozenct, ktefi byli infekci vystaveni a u pacientd se sniZzenou

imunitou.

Komplikace:

Obr. 3 —Varicella u déti
U zdravych déti  nezanecha

prodélané onemocnéni Zadné znamky
poskozeni a puchyrky se spontanné
zahoji. V nékterych pfipadech muze
prabéh nemoci komplikovat
meningoencefalitida - poskozeni
mozkovych blan. Dité nevydrzi sedét, jen
lezi, obvykle ma zdavraté. V takovém
pfipadé je nutné okamiZité vyhledat
|ékare.

U dospélych byva priibéh nemoci tézky,
zpravidla doprovazeny vysokymi

horeckami. Komplikace mohou byt

vyvolané pfimo virem, nebo se mlze
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objevit bakteridlni superinfekce. Bakterie napadaji nékteré vyrazky, po kterych ¢asto zUstavaji jizvy. U
pacientl stfedniho a vyssiho véku pomérné casto vznikd primarni intersticidlni pneumonie neboli

zapal plic. Hlavnim projevem této komplikace je narstajici dusnost nemocného.

Onemocnéni zZeny v prvnim trimestru téhotenstvi mize u plodu vyvolat syndrom vrozené varicely,
projevujici se poruchou vyvoje koncetin, mozku a oka a rozsdhlymi jizevnatymi zménami na k{zi
miminka. Pokud matka onemocni 2-3 tydny pred porodem, mize virus zplsobit tzv. neonatalni
varicelu. Miminko se pak narodi s varicelovou vyrazkou nebo se u néj objevi v prvnich dnech Zivota.
Onemocnéni nema zavaziny prlbéh, protoZe je mirnéno matefskymi protilatkami. Pokud je vsak
matka infikovana v poslednich 5 dnech ptred porodem nebo 2 dny po porodu, nema dité matciny

protildatky a onemocnéni ma tézky prabéh. Vtomto pfipadé musi byt novorozenci podan

hyperimunni globulin (napf. Varitect) ihned po narozeni.

Praktické rady pro pacienta:

Je nutné kontaktovat |ékare pokud:

o

v' planymi netovicemi onemocni dité mladsi 6 mésicu
v teploty pFetrvavaji vice nez 5 dni

v’ vyrazky jsou v okoli zarudlg, citlivé na dotek nebo teplé
v

dité zvraci, ma zavraté, je podrazdéné, nespavé nebo ztraci rovnovahu
Ockovani:
Jako prevence planych neStovic slouzi oc¢kovaci latka. Je uréena zejména pro déti starsi 1 roku a
dospélé osoby, které nebyly v minulosti ockované, nebo planymi neStovicemi neonemocnély.
Ockovani je také doporuceno osobam, které maji zvysené riziko kontaktu s timto onemocnénim,
napfr. zdravotnicky personal, ucitelé atd. Ddle by se mélo provadét u osob, kterym hrozi tézky prabéh

nemoci. Do této skupiny patfi onkologicti pacienti, pacienti se zavaznym chronickym onemocnénim

nebo s oslabenym imunitnim systémem.

Ve véku od 12 mésich do 12 let je podavana jedna davka vakciny. Dospéli a déti starsi 12 let se
zpravidla ockuji 2 ddvkami podavanymi ve 4 az 8-tydennim intervalu. Kontraindikaci k ockovani je
alergie na latku obsaZenou ve vakciné. Dale u osob s hore¢natym onemocnénim se ockovani aplikuje

az dva tydny po vyléceni nemoci. Plosna vakcinace se neprovadi.
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