Pneumokokova infekce (infectio pneumococci)
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Pneumokokovd infekce je problém, o ktery se medicina v dnesni dobé intenzivné zajima. Tato infekce
je totiz nejcastéjsi pfi¢inou respiracnich onemocnéni déti a mize vést az k jejich umrti. Nemoci
nejsou ale ohroZzeny pouze déti. K onemocnéni je ndchylna i populace starsich osob, obzvlasté, 1&¢i-li

se s chronickym onemocnénim.

Pneumokokova infekce muzZe vést k Sirokému spektru onemocnéni od slizniénich infekci, coz jsou
otitidy (zdnét stfedniho ucha) nebo sinusitidy (zanét sliznice vedlejSich nosnich dutin), az po zavainé,
Zivot ohrozZujici formy pneumokokovych infekci, jakymi jsou pneumonie (zapal plic), meningitidy
(zanét mozkovych blan) a sepse (stav, kdy bakterie proniknou do krevniho obéhu a jsou roznaseny po

téle).

Vyskyt

Jak jiz bylo zminéno, nejvice nachylnou skupinou k onemocnéni jsou déti, predevsim déti mladsi péti
let, a z této skupiny jsou nejvice ohrozeny déti ve véku od narozeni do jedendcti mésicli. Onemocnéni
zplisobené pneumokokovou infekci se objevi v Ceské republice u deviti déti ze sta tisic déti v populaci
(pfesné 9,2 / 100 000 obyvatel). Vyznamnou roli pti rozvinuti infekce hraje oc¢kovani. 9 z 10 ptipad

onemocnéni se objevi u neockovanych déti.

V populaci osob starsich 65 let, ktera predstavuje druhou rizikovou skupinu, se onemocnéni objevi
priblizné u osmi osob ze sta tisic obyvatel Ceské republiky (pfesné 8,1 / 100 000 obyvatel). Tato data

se vztahuji k roku 2012, v predchozich letech byl vyskyt onemocnéni radoveé vyssi.

Nejnovéjsi zpracovand data, kterd mdame kdispozici, jsou zroku 2013. Vtomto roce bylo
zaregistrovano 425 novych pripadld onemocnéni z dlivodu pneumokokové infekce. Toto Cislo
zahrnuje 28 déti ve véku péti let a méné a 180 osob starsich 65 let. Zajimavou informaci je i fakt, Ze

pouze 18 osob z uvedenych 425 nakaZenych, bylo oc¢kovano.



PFiciny vzniku infekce

Pavodcem pneumokokovych infekci je bakterie Streptococcus pneumoniae.

Obr. 1 Streptococcus pneumoniae Obr. 2 Kultivace streptococcus pneumoniae
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Streptococcus pneumoniae je celosvétové rozSirena bakterie, kterda je odpovédnd za infekce
dychacich cest a plic, meningitidy (zanét mozkovych blan), sepsi a dalsi specificky lokalizované

komplikace po rozneseni bakterie krevnim obéhem.

Télo této bakterie je obaleno pouzdrem z polysacharidl, které umozniuje bakterii se prichytit a
infekéné pUsobit, tedy rozrusit obaly vlastnich bunék téla nakazeného jedince. Dalsi funkci pouzdra je
obrana pred zni¢enim, o které se snazi imunitni systém infikovaného jedince. Kdyz dojde k rozruseni

bunék, télo okamzité zahdji zanétlivou reakci, kterd je hlavnim projevem pneumokokové infekce.

Infekce se rozviji zejména tehdy, pokud byl pacient v neddvné dobé vystaven jiné infekci a je-li
vdaném misté snizend odolnost jeho imunity. NejcastéjSi vyskyt tohoto onemocnéni je
zaznamenavan v zimnich mésicich, v souvislosti s vy$sim vyskytem virovych respiracnich onemocnéni.

K rozsifeni onemocnéni prispiva také snadny zplsob prenosu pneumokoka - kapénkovou cestou.

Pneumokok mUze byt ale také pritomen v lidském téle, aniz by zplsoboval onemocnéni. Vyskytuje se
v hornich cestach dychacich u 5 — 10 % zdravych dospélych lidi a az u 20 — 40 % déti. Pfesto je jednou

nejnebezpecnéjsich bakterii, kterda maze zpUsobit vazné zdravotni potize az smrt jedince.
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Hlavni pfiznaky

Pfiznaky onemocnéni jsou rlizné, v zavislosti na tom, které oblast lidského téla byla pneumokokem

(bakterii streptococcus pneumoniae) napadena.

Otitida — zanét stfedniho ucha
Otitida se projevuje bolesti ucha, ktera se stupnuje, horeckou, ¢astecnou ztratou sluchu na postizené

strané a zhnisanim sliznice usni dutiny. M{ze se objevit i hnisavy vytok z ucha.

Sinusitida — zanét vedlejsich nosnich dutin
Sinusitida se projevuje horeckou, bolesti hlavy, citlivosti na dotek nad postizenym mistem a hnisavym

nosnim sekretem.

Meningitida — zanét mozkovych blan
Meningitidu doprovazi bolest hlavy, ztuhlost $ije, zvraceni, kieCe, obrna hlavovych nervi a mlze dojit

aZz porucham védomi.

Pneumonie — zapal plic
Mezi pfiznaky pneumonie patfi zimnice, horecka, kasel, bolest na hrudniku, nechutenstvi, malatnost,

ztizené dychani a zelena nebo hnéda barva vykaslavaného hlenu.

Sepse
Pfi sepsi se bakterie dostane do krevniho obéhu, ktery ji roznese po téle. Zanétliva reakce se mize

projevit kdekoli po téle. U nemocného se pfitomnost sepse projevi tfesavkou, zimnicemi a teplotou.

Peritonitida — zanét pobfisnice
Peritonitida se vyskytuje u déti, které trpi onemocnénim ledvin, jater nebo panevnimi infekcemi u
divek. Onemocnéni se projevuje bolestmi bficha a drazdénim v bfisni oblasti, zimnici nebo poruchami

védomi.

Artritida
PFi artritidé jsou v téle zvySené hladiny latek, které se oznacuji jako ukazatele zanétu, ddle je
zmnozend kloubni tekutina, kterd muZe prosakovat do okolnich tkani, pacient pocituje bolest

v daném kloubu. PostiZzeny kloub byva horky, zarudly, otekly a silné bolestivy.



Vysetieni

PFfi podezfeni na pneumokokovou infekci se provadi odbér krve, ve které se v laboratofi zjistuje
pritomnost takzvanych zanétlivych marker(, coZ jsou latky, u kterych jejich zvySena hladina v krvi
znacdi pritomnosti infekce v organismu. Mezi tyto markery patti CRP protein. Ddle se sleduje hladina
bilych krvinek v krvi a také sedimentace cervenych krvinek. Dale se provadi odbér biologického
materialu (jakého, to zaleZi na typu onemocnéni), ktery se posila do laboratofe na prikaz pritomnosti

pneumokoka.

Otitida

PFi otitidach se sekret ze stfedousni dutiny posila na mikrobiologické vysetreni.

Sinusitida
U sinusitid se provadi ORL vysetfeni a rentgenové vysSetieni — pro pneumokokové infekce je typicky

nalez sekretu v dutinach na rentgenovém snimku.

Meningitida
PFi podezieni na meningitidu Iékaf provadi CT vySetfeni hlavy, eventudlné magnetickou rezonanci
mozku. Casto je nutné provést i lumbalni punkci. U pneumokokové infekce je mozkomisni mok

zakaleny a odesila se ddle na kultivaéni vySetfeni.

Pneumonie
Pro zjisténi pneumonie zplsobené pneumokokem se provadi rentgen plic, pokud se jednd o popsané
onemocnéni, |ékaf zjisti na snimku pfitomnost ohrani¢ené infiltrace. Pneumokok se dale prokazuje ve

vzorku odebraného hlenu, ktery odesildme na kultivaéni vySetfeni.

Sepse
Pro vysetfeni sepse se pouzivd odbér a nasledny rozbor krve. Zjistuje se pfitomnost zanétlivych
ukazatel(l a pneumokokové bakterie — provadi se takzvana hemokultura. Dale miZe byt provedeno

rentgenové vysetreni a vySetfeni moce nebo stolice.

Peritonitida
PFi podezieni na peritonitidu se pro vySetfeni pouziva rentgen a ultrazvuk bficha. Pokud tyto metody
zobrazi volnou tekutinu v dutiné bfisni, byva odebrana. Nasleduje izolace bakteridlniho plivodce

onemocnéni a potvrzeni typu onemocnéni.



Artritida

Pro diagnostiku artritidy je nutné ultrazvukové vysetfeni kloubu a také jeho rentgenovy snimek.
Znamkou artritidy je rozsifeni kloubni Stérbiny. Pro Uplné potvrzeni diagndzy je vSak nutna punkce
kloubni tekutiny s naslednym mikrobiologickym rozborem a potvrzeni nebo vyvraceni pritomnosti

pneumokoka.

Obr. 3 Rentgen plic - pneumonie
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Lécba
Prvnim krokem Ié€by pneumokokovych infekci byva nasazeni antibiotik. Nej¢astéji to jsou antibiotika

ampicilinové a penicilinové fady. Lécba se dale upravuje podle stavu pacienta a reakce bakterie na

dany typ léciva.

Komplikace

v vy

U vySe zminénych onemocnéni mohou v nékterych pripadech nastat dalsi téZsi komplikace. Napftiklad
u meningitidy mdZe dale dojit k vytvoreni srazeniny v Zilnim splavu za ocnici a k naslednému
hromadéni krve v dutiné lebni nebo se muiZe vytvofit absces ocnice, coz je dutina naplnéna hnisem.
Absces se mUZe vytvofit i v jinych mistech, napfiklad v hrudni dutiné. Nékdy k napravé staci lécba

antibiotikem, v nékterych pripadech je nutny chirurgicky zakrok.
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Praktické rady pro pacienta

Ackoli mohou byt pneumokokové infekce zdrojem zavazinych zdravotnich komplikaci, nemusi byt pro
nas velkou hrozbou, obzvlasté pokud jim predchazime. Nejucinnéjsi prevenci je o¢kovani. Ockovani

se doporucuje zvlasté rizikovym skupinam nachylnym k onemocnéni, kterymi jsou malé déti a seniofi.
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