SARS (z angl. Severe Acute Respiratory Syndrome)
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Vyskyt

SARS (tézky akutni respiracni syndrom, ¢i také syndrom nahlého selhdni dychani) je novou nemoci 21.

stoleti.

Toto onemocnéni se objevilo poprvé v roce 2003 a §ifilo se z jihovychodni Asie, Ciny a Hongkongu do
celého svéta. Béhem dalSich mésicl se nakaza rozsitila do vice nez 30 zemi svéta. Pandemické
rozsiteni postihlo vice nez 8000 osob, z nichZz zemrelo 812. Do konce roku 2003 se podafilo diky

vyrazné intervenci a Usili WHO a dalSich zdravotnickych organizaci zastavit Sifeni infekce.

Nasledné aZ do nynéjska byly hlaseny jen sporadické Roz&iteni SARS ve svété v roce 2003
vyskyty nemoci SARS a jejich méné ¢&i vice
virulentnich podob. V Ceské republice nebyly
potvrzeny pripady nakazeni SARS. Nicméné diky
své virulenci, snadnosti prfenosu ndkazy a

absenci moznosti adekvatni a cilené 1éCby je

SARS stale obdavanou chorobou z hlediska o gt

mozZného celosvétového rozsireni.

http.//de.wikipedia.org/wiki/SARS-Pandemie_2002/2003

Etiologie, patogeneze
Koronavir SARS-CoV

SARS je virové onemocnéni dychacich cest
zplsobené koronavirem SARS-CoV, ktery zplisobuje
tézké postizeni respiratniho traktu s rozvojem
atypické pneumonie a naslednym respira¢nim
selhanim. Inkubaéni doba &ini asi 2-10 dnd. SiFi se

zejména kapénkovou infekci pfi kratkém, tzkém

kontaktu s nemocnou osobou, pfipadné i

prostfednictvim rlznych predmétd potfisnénych

sekrety dychacich cest, jinymi télesnymi tekutinami http://www.ppdictionary.com/viruses/sa

rs_cov.htm
nebo stolici. Virus na takovych mistech mize

preZivat i nékolik dn(.



Paguma larvata (cibetka)
Predpoklada se, Ze virus preSel na clovéka z
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cibetek (drobna Selma Paguma larvata).

http://www.safeproject.net/animal-
sightings/masked-palm-civet-paguma-larvata-2/

Hlavni pfiznaky

Onemocnéni SARS se mlze Hlavni pFiznaky
podobat atypické pneumonii,
velmi dlleZitd je tedy
anamnéza pacienta se
zamérfenim na  cestovni
anamnézu. Onemocnéni se
vyviji rychle. Mezi prvni
pfiznaky  patfi  horecka,
zimnice, tresavka. Pacienti

pocituji  celkové  vysileni

organismu. Vse je

http://www.If3.cuni.cz/farmakologie/SARS-prezentace.ppt

doprovazeno bolestmi svald,

kloub(, nevykonnosti. V nékterych pripadech se objevi i vodnaty prlijem, bolesti v krku a ryma.

Pfi rozbéhlé fazi onemocnéni se objevuje velmi tézky, drazdivy, vysilujici kasel. Postupné se nakazeny
dopracuje k respiracnimu selhani a hypoxii (nedostatek kysliku v tkanich), kdy je tfeba nemocného

napojit na umélou plicni ventilaci.

Vysetieni

SARS koronavirus se prokazuje v tkanovych kulturach plic a ledvin, ve sputu a vytérech z hornich cest

dychacich. Provadi se rentgen plic. MoZnosti je také genetickd metoda PCR.



Lécba
Proti koronaviru SARS-CoV zatim nebyl vynalezen vyznamné ucinny lék. Lécba je tudiz pfedevsim

symptomatickd (antipyretiky) v kombinaci s antivirotiky a kortikosteroidy. Pro zlepSeni dodavky

kysliku tkanim je také aplikovana oxygenoterapie nebo uméla plicni ventilace.

Komplikace

Hlavni komplikaci je tézka respiracni nedostatecnost vedouci k nedostatku kysliku v tkanich, coz
mUzZe postupné zpUsobit i trvalé poskozeni vnitfnich organll (zejména srdce, mozek, ledviny). Dalsi je
také rozklad obranyschopnosti a nasledny septicky Sok. Nejzavaznéjsi "komplikaci" je smrt. Rizikovou

skupinou jsou zejména téhotné Zeny, oslabeni a jinak nemocni jedinci a starsi populace.

Praktické rady pro pacienta

JelikoZz prvotnich priznakd této choroby je
fada a jsou lehce zaménitelné sbéznou
infekci, je tfeba nebagatelizovat pfiznaky a
ma-li pacient podezieni, Ze se nejednd o
béZznou infekci vyhledat lékafskou pomoc.
Obzvlast vyskytoval-li se tam, kde je nakazZeni

chorobou moZné. Pacient by se mél vyhybat

inklinovanym  oblastem, dodrzovat osobni http://www.globaltimes.cn/content/763304.shtm
hygienu a chranit sdm sebe pfed nakazenim. /
JelikoZ se ndkaza prenasi kapénkové, zdravotnici i pacienti jiz nakazeni musi pouZivat specialni
respiratory. U nakaZzenych se musi dbat, aby se nenakazili néjakymi dalSimi infekcemi, tento stav by

mohl vést ke smrti.

Literatura

1. doc. MUDr. Prymula R, Csc., Ph.D. a prof. MUDr. Splifio M, CSc. (2006) SARS Syndrom akutniho
respiracniho selhani, Grada, Praha.

2. Anonymous, http://www.cs.wikipedia.org/wiki/SARS. Pfe¢teno 09.03.2015.

3. Anonymous, http://www.nemoci.vitalion.cz/sars/. Pfe¢teno 09.03.2015.

4. MUDr. Moravec V,http://www.If3.cuni.cz/farmakologie/SARS-prezentace.ppt. Pfecteno
09.03.2015.



