Salmoneloza (Salmonellosis)
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Vyskyt

Salmoneléza je jednou z nejbéinéjSich bakteridlnich infekci ziskdvanych alimentarni cestou, tedy
nakaZenou vodou nebo potravou. Jedna se o akutni prjmova onemocnéni, vyvolana bakteriemi rodu

Salmonella. Ve stfedni Evropé je nejéastéjSim pluvodcem Salmonella enteritidis.

Salmonella enteritidis

http.//galleryhip.com/salmonella-enteritidis.htm/

V CR je ro¢né hlaseno a? nékolik desitek tisic pfipadd tohoto onemocnéni, pocet se ale za poslednich
deset let vyrazné snizil. Incidence salmoneldéz se u nas od roku 2010 pohybuje kolem 100

pfipadid/100.000 obyvatel (kulminace v roce 1995 — pfiblizné 500 pfipadd/100.000 obyvatel).

Plvod a priibéh onemocnéni

Zdrojem onemocnéni jsou zvifata. Ndakaza je prenasena jejich produkty, které mohou byt
kontaminovany primarné (napf. maso, mléko, vejce), nebo sekundarné (napf. hotové masné a

mlécné vyrobky, voda kontaminovana vykaly zvifat).


http://galleryhip.com/salmonella-enteritidis.html

BéZné se vyskytujici salmoneldza, zplUsobena bakterii Salmonella enteritidis, ma inkubacni dobu 8-48
hodin. Projevuje se zvySenou télesnou teplotou (38-39 °C) a prijmem pretrvavajicim 3-5 dnl. Ze
zaCatku muZe byt doprovazena pocitem nevolnosti, popfipadé i zvracenim. Hlavnim privodnim
pfiznakem jsou krecovité bolesti bficha. Stolice mlzZe obsahovat hlen, nékdy i krev. Nemocny muze
trpét dehydrataci. Vétsinou nastava do 5 dnu zlepseni. Vylouceni salmonel z téla obvykle trva 3-4

tydny.

Hlavni pfiznaky

Kolikovité bolesti bficha
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Hlavnim pfiznakem jsou prijmy, doprovazené kolikovitymi bolestmi (silna bolest lokalizovana v brisni
krajiné, pro kterou je charakteristické rytmické slabnuti a sileni v fddu minut). MlzZe dochazet i ke

zvraceni, horeckam a bolestem hlavy.

Vysetieni

PFi stanovovani diagndzy je tfeba vyloucit jind prlijmova onemocnéni a otravy jidlem. Dale je nutné
vyloucit zdnét slepého stfeva a slinivky bfisni. Vysledek je stanoven pomoci kultivace bakterii,

odebranych ze stolice, krve, nebo jinych tkani.



Lécba

Nejcastéji se vyskytujici salmoneldza, zvana gastroenteritis, je 1é¢ena symptomaticky. To znamenj, ze
|éCba se zaméfuje na odstranéni priznakd, napt. uzivanim zivoc¢isného uhli ¢i 1ékd proti bolesti hlavy a
teploté.

K lé¢eni salmoneldzy vétSinou nejsou pouzivana antibiotika, protoze neovliviuji pozitivné délku
onemocnéni, naopak mohou prodlouzit dobu, po kterou je bakterie vylu¢ovana z téla. Antibiotika
jsou pouzivana jen u méné se vyskytujici septické formy nemoci, pfi lokalni infekci, nebo pokud

nastanou komplikace.

Komplikace

Salmoneldza u nékterych pacient(l pretrvdva ve Zlucovych cestach. Pokud ndkaza trva delsi dobu,

nemoc se mUze stat chronickou a zplsobit posSkozeni nékterych organ(, napf. jater a ledvin.

Komplikace se vSak bézné nevyskytuji, postihuji spiS pacienty oslabené jinou nemoci. Mezi rizikové

skupiny patfii malé déti a geriatricti pacienti.

Praktické rady pro vas
Nejlepsi prevenci pfed salmoneldzou je spravny hygienicky rezim pfi zpracovani potravin a nasledné
manipulaci s nimi. DllezZité je dostatecné tepelné upravovat maso a mlécné vyrobky. U hotovych jidel

je doporucena v€asna konzumace.
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