Svrab (Scabies)
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Vyskyt

Je rozsiten po celém svété. Siti se hlavné v kolektivech, kde Ziji lidé v tésném kontaktu. Podle odhadd
je na celém svété postizeno svrabem okolo 300 milién( lidi (4,5%). Zajimavosti je, Ze dochazi zde k
cyklickym zvySenim poc¢tu onemocnéni kazdych 15 let. PFi¢ina tohoto jevu je vsak nejasna, nebot
nem(zZe korelovat s trovni socidlnich a hygienickych podminek. V Ceské republice bylo v roce 1993
zaznamenano 134 ptipadl na 100 000 obyvatel (0,13%). V roce 2005 to bylo uZ jen 32 pfipad( na 100

000 obyvatel (0,032%) a pritom se stale jedné o necastéjsi parazitdrni onemocnéni.

Epidemiologie

Svrab patfi mezi tfi nejcastéjsi onemocnéni klize u déti. Plvodcem svrabu je mikroskopicky rozto¢ o

velikosti 0,5 mm, ktery se jmenuje zakozka svrabova (Sarcoptes scabiei).

Obr. 1 —zdkozka svrabova 1 Obr. 2 — zdkozka svrabova 2
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Samicky lezou po kizZi, béhem nékolika minut se do ni zavrtavaji a ve spodnich vrstvach klze si razi
chodbicky, ve kterych kazdy den kladou 1 aZz 2 vaji¢ka. Z nich se lihnou larvy, které Ziji na povrchu
téla. Z larev se béhem 18 aZz 23 dn( vyvinou nové samicky, které se opét zavrtavaji nebo se mohou

prenést na dalsiho hostitele. Délka Zivota jedné zadkozky je az 5 tydn(l a za tu dobu staci naklast 40 az



50 vaji¢ek. V pfiznivych podminkach se béhem nékolika mésicli mize vyvinout z jedné zakozky az
nékolik set dalsich. Zakozky vydrzi bez lidského hostitele jeden ¢i dva dny a to pouze ve vlihkém

prostredi, jelikoZ sucho a pfimy slunecni svit zakozky nici, stejné jako teploty pod bodem mrazu.

Hlavni pfiznaky
Nemoc se projevi az 4 ¢i 6 tydnl po nakazeni, ale po opakované ndkaze jiz za 24 hodin. Svrab se
vyznacuje predevsim svédénim a vznikem vyrazky na klzi a to nejcastéji mezi prsty, v oblasti genitalii,

na prsou nebo hyzdich, avSak témér nikdy na obliceji a hlavé.

Obr. 3 — kozni vyrazka 1 Obr. 4 — kozni vyrazka 2
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Obr. 5 — vyskyt vyrazky na lidském téle

between the fingers and on the wrists
(areas highlighted in red).
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Vyrazka je narlQiZovéld az nasSedld diky chodbickdm a objevuji se pupinky. V oblasti poranéné
Skrabanim se objevuji strupy, rozskrdbané rany mohou zacit hnisat. Svrab u starSich, u lidi
s oslabenou imunitou ¢i u lidi s nddorovym onemocnénim ma zvlastni formu. Vyskytuji se zde silné

krusty bez svédéni, které mohou obsahovat az 100 vajicek.

Vysetieni

Schopno vyhodnotit pouhym okem dle typickych vyrazek a chodbicek. Laboratorni vysetfeni zahrnuje

odebirani malych vzork( kdze z mist, kde sidli zdkozky a prohlizeni pod mikroskopem.

Lécba

Zahrnuje zneskodnéni parazitl, zhojeni koznich 1ézi a déle a zavedeni hygienickych opatfeni, aby se
zamezilo dalSimu Siteni. Samotné zneskodnéni a zhojeni zahrnuje rlizné kozni masti s Uc¢innou latkou,
ktera je schopna zahubit vSechny parazity. VétSinou se jedna o siru, lindan ¢i permethrin. Tyto masti
se aplikuji 1 za 24 hodin a pribéhu 3 dn(. Proto, aby |é¢ba byla Uspésna, je nutno dodrZovat zasady
zevni |éCby. MaZeme po koupeli na celé télo, avsak dikladné osusené. Kazdy den je nutné ménit
spodni a lozni pradlo, to vyprat pfi teploté minimalné 60° C, Zehlit a 3 dny nepouzivat. Ostatni pradlo

¢i obuv nepouZivat alesponi 5 dni.

Komplikace

Nemoc je v podstaté dobre IéCitelnd, nema klasické komplikace.

Praktické rady pro pacienta

Udrzovat vysoky hygienicky standard nejen u sebe, ale u celé rodiny, nebot pfi onemocnéni jednoho

¢lena rodiny ¢asto dochazi k nakazeni ostatnich.

Zdroje

http://nemoci.vitalion.cz/svrab/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Svrab

http://priznaky.online-clanky.cz/svrab-scabies-priznaky-lecba/

http://nemoci.doktorka.cz/svrab/

L A LN R

http://en.wikipedia.org/wiki/Scabies



http://nemoci.vitalion.cz/svrab/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svrab
http://priznaky.online-clanky.cz/svrab-scabies-priznaky-lecba/
http://nemoci.doktorka.cz/svrab/
http://en.wikipedia.org/wiki/Scabies

