Trichomoniaza (Trichomoniasis)

Autor: Andrea Hlavicova

Vyskyt
Trichomoniaza je zanétlivé onemocnéni, které pattfi mezi sexudlné prenosné nemoci. Jednd se o
nejcastéjsi parazitdrni onemocnéni pochvy. ZpUsobuje akutni zanét posSevni sliznice a mocové

trubice.

Trichomonidza castéji postihuje Zeny v reprodukénim véku, ve véku 15 aZ 35 let postihuje az 20 %
populace. U osob s rizikovym chovanim zejména prostitutek a vysoce promiskuitnich osob, pfesahuje
vyskyt 50 %. Podle WHO se predpoklada pocet nakaz bi¢enkou posevni na 180 milionl pripadd roéné,

pricemz asi v 50 % nedojde k rozvoji trichomoniazy. Aktualné je nakazeno 160 milion( lidi.

P¥i¢iny vzniku onemocnéni

Onemocnéni zpUsobuje anaerobni Ctyrbicikaty paraziticky prvok bicenka posevni (Trichomonas

vaginalis) s kosmopolitnim vyskytem.

Obr.1, obr.2 Trichomonas vaginalis
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Bicenka posevni Zije v urogenitalni soustavé ¢lovéka. Zivi se bakteriemi, bunéénym detritem a
erytrocyty. RozmnoZuje se specidlnim mitotickym délenim, které oznacujeme jako
kryptopleuromitdzu. Infekénim stadiem je trofozoit. Parazit nevytvari cysty, je tedy schopny prezit 24

hodin v moci, spermatu nebo vodé.

Prenos bicenky je primy, z hostitele na hostitele (bez toho, aniz by parazit prodélal vyvoj ve vnéjsim
prostredi). K prenosu dochazi vyhradné nechranénym pohlavnim stykem. Zdrojem nakazy byvaji
prevainé muZi, a to vzhledem ktomu, Ze maji bezpfiznakovy pribéh nemoci a ani o ni nevédi.
Vyjimecéné se ¢lovék mizZe nakazit i jinak, pokud dojde k naprostému zanedbani hygieny. Vzacny je i

prenos vodou v bazénech, kde prvok maze nékolik hodin prezivat.

Hlavni pfiznaky

Prvok Zije v pochvé a mocové trubici, kde zpUsobuje zanét pochvy — vaginitida a zanét mocové

trubice — uretritida. K prvnim projeviim dochazi 4. — 14. den po infekci.

U Zen se projevuje predevsim vytokem a rozvratem posSevni mikrofléry. Vytok byvd nejcastéji
zpénény, tidky, zdsadity a nasladly. Dale dochazi ke zdufeni a zarudnuti posevniho vchodu a jasné
cervenému zbarveni sliznice. MlzZe se objevit také bolest pfi pohlavnim styku a silné svédéni
posevniho vchodu. Trichomonidza se mliZze opakovat, zejména v téhotenstvi a zplisobovat tak

predcasny porod. Neléceny zanét mize skoncit i sterilitou.

U muzl je prlibéh nemoci mirnéjsi nebo bezpfiznakovy. MizZe vSak postihovat i prostatu, semenné

vacky a mocovou trubici. Mezi hlavni klinické pfiznaky patfi obtize pfi moceni.

Vysetieni

Diagndza trichomonidzy je vétsinou zalozena na mikroskopickém prlikazu Zivé bicenky z vaginalniho
stéru poSevniho sekretu u Zeny, u muZe ze stéru z mocové trubice. Jinou Setrnéjsi metodou je také

kultivacni vysetreni.

Lécba
K 1éc¢bé se vyuZivd metronidazol a ornidazol. Metronidazol je vSak kontraindikovdn u téhotnych Zen.

Pfi 1éCbé trichomonidzy jsou léceni i sexudlni partnefi nemocnych (mohli by byt asymptomaticti

prenaseci). Po prodélani nemoci nevznika imunita.



Obr.3 Metronidazol
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Komplikace

Jak uz jsem uvedla vyse, mezi komplikace u téhotnych Zen patfi predevsim predcasny porod, ale také
narozeni ditéte s velmi nizkou porodni vahou. Nelécena nebo dlouhodobé trvajici trichomonidza vede
k vy$simu vyskytu pdanevni zanétlivé nemoci u Zen nebo chronickému zanétu prostaty u muzd.

V nejzavainéjsich pfipadech nemoc konéi sterilitou.

Praktické rady pro pacienta

Jedinou prevenci je pouzivani kondomu pfi sexualnim styku. DuleZité je také dodrZzovat zakladni

hygienické zdsady a vyhybat se promiskuitnimu stylu Zivota.
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