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Vyskyt

Vzteklina se vyskytuje témér na celém svété a lidské zaznamy o jeji existenci jsou starsi nez 5000 let.
Nakaza vytvati prirodni ohniska, ve kterych jako rezervoar nemoci slouzi predevsim Selmy a letouni.
Za zemé vzteklinou nezasazené se povazuje Velka Britanie, Irsko Ci Austrdlie, nicméné vir pribuzny
vztekliné se objevil i zde. Vzteklina ani ptibuzné viry se nikdy nevyskytovaly na Novém Zélandu, dale
jsou zcela vztekliny prosté ostrovni staty v Ocedanii, také se nikdy nevyskytovala na karibskych

ostrovech ¢i na ostrové Mauricius, a neni pfitomna ani na Antarktidé

V CR bylo v roce 1953 zavedeno povinné oc¢kovani domacich psti a od roku 1989 do roku 2009
probihala 2x ro¢né i oralni vakcinace lifek. Diky tomu byl posledni vyskyt vztekliny v Cesku
zaznamendn v dubnu 2002, u lisky v okrese Trutnov, a od roku 2004 je Ceska republika prohlasena za

zemi vztekliny prostou.

Obr. 1 - Zemé vztekliny prosté (Rabies free)
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzteklina#mediaviewer/File:Rabies_Free_Countries_2012.svg

Priciny vzniku onemocnéni

K infekci dochazi vétsinou poranénou kazi — hlavné pokousanim. Vznika primarni encefalitida
zpUsobena lyssavirem, patfici do skupiny Rhabdoviridae. Virus se z mista kontaminace do CNS Sifi
perineuralné (podél nervll). O délce inkubace rozhoduje vzdalenost poranéni od hlavy (2 tydny az

nékolik mésica).



Hlavni pfiznaky

Projevuje se atypickym chovanim, v némz se projevuji absence strachu, zachvaty zurivosti, bolest pfi
pouziti motorického svalstva, nadmérna produkce slin, kifeCe, nadmérna vzrusivost (pohyb v
mistnosti, jediné Splouchnuti vody ¢i i jen pohled na ni a ptedstava zvuku Splouchnuti ¢i nutnosti ji
polknout vyvold prudkou reakci — viz alternativni jméno hydrofobie) a dalsi poruchy osobnosti.
Hydrofobie je nasledek ochrnuti polykacich svalll. Smrt nastava v kématu za soucasné paralyzy vsech

svald.

Obr. 2 - pacient se vzteklinou

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Rabies_patient.jpg

Vysetieni

PouZivaji se otiskové preparaty z rohovky, které se vySetruji pomoci iniciaéniho faktoru, izolace viru
ze slin nemocného a sérologické prikazy protilatek v krvi nebo mozkomisnim moku. PCR
(polymerdzova retézova reakce) slouzi k prlikazu virové RNA. Negativni vysledky vsak vzteklinu

nevylucuji. Protilatky se totiz ¢asto nestihnou vytvofit.

V minulosti se délaly také histologické fezy, u nemocnych se casto vyskytovaly typické
intracytoplasmatické inkluze (tvofené virovymi proteiny) zvané Babes-Negriho téliska. Nejcastéji se
tvofi v Purkyriovych a pyramidalnich burikdch Amonova rohu. PfestoZe jsou patognomickym znakem
pro vzteklinu, od pouZiti histologie se v diagnostice vztekliny upustilo, jejich nepfitomnost totiz

vzteklinu ani zdaleka nevylucuje.



Lécba

Primarni formu |écby predstavuje ockovani pokousaného jedince, v pfipadé, zZe jsou pochybnosti o
nakaZeni inkriminového zvifete, miZe Iékar den pockat, bude-li odchyceno a vysetieno. Pokud se tak
nestane, respektive stane a vzteklina je potvrzena, je zahajeno ockovani napadeného Clovéka. K
ockovani je mozno prikrocit i pozdéji, obvykle ma nakazeny slusné Sance, zacne-li se do tydne po
pokousani, nicméné riziko neldspéchu s rostouci prodlevou stoupa. Pokud ockovani uspéje,
imunizovany organismus zlikviduje infekci dfive, nei pronikne do mozku. Sance na zabranéni

propuknuti choroby klesaji s rostouci prodlevou mezi pokousanim a prvni injekci.

Propuknuti choroby aZz doneddvna predstavovalo rozsudek smrti. V posledni dobé vsak
experimentalni medicina vyvinula nové Ié¢ebné postupy, jejichz hlavnim principem je umélé navozeni
kédmatu a aplikace silnych davek virostatik a latek chranicich mozek. Cely postup dosud nebyl nalezité
vyzkousen, takZe ho nelze dostatecné zhodnotit, jeho financni ndkladnost navic prakticky vylucuje,

aby se v nejblizsich desetiletich rozsitil mimo nejbohatsi zemé svéta

Komplikace

Témér jistou komplikaci nemoci je bohuZel i pres probihajici vyzkum zkoumajici mozZnosti |écby stdle
smrt. U téch nékolika preZivSich bylo nasledkem nemoci téZké poSkozeni mozku. Dale jsou mozné
klasické komplikace po podani vakciny, které jsou podobné komplikacim po podani obycejného
ockovani proti chfipce, jsou tedy dosti nezavazné a zahrnuji pouze problémy jako bolest ¢i zarudnuti

v misté vpichu, v nejhorsim pripadé alergicka reakce, kterd je ale snadno zvladnutelna.

Obr. 3 - ockovani proti vztekliné
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Rady pro pacienta

Nejjednodussi pomoc je predevsim vyhybat se podezielym zvifatim. Ne vidy je mozné odhadnout
nebezpecnost zvifete, nicméné je pravdou, Ze nakazené zvife se chova ¢asto nestandardné, muze byt
bud’ vysoce agresivni nebo naopak pfitulné, ¢asto ma také pénu u tlamy. Pfi setkani se s volné Zijicim
zvitetem je dobré nijak ho nedrazdit a zdaleka se mu vyhnout. Nebezpedi hrozi hlavé détem, které
Casto chtéji neznama zvifata nakrmit nebo pohladit, proto by je rodice méli kontrolovat a hlidat.

Zvysené opatrnost je u nas nutna hlavné v obdobi bfezna a dubna, kdy nakaza virem vrcholi.

Pokud jiz doslo ke kousnuti, je dobré ranu omyvat mydlovou vodou po dobu azZ deseti minut, mozné
je na ranu nanést i alkohol ¢i jodovou tinkturu a prekryt ji Cistym sterilnim obvazem. Nezbytné je
necekat a ihned zavolat lékafe a dojit na nejblizsi pohotovost, protoZe kazdy s podezienim na

vzteklinu musi byt oSetfen v nemocnici.

Obr. 4 - nakaZeny pes
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