Zlaty stafylokok - MRSA
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Vyskyt

Nejcastéji je MRSA celosvétové zaznamendvana v nemocnicnich zafizenich, i kdyZ k nakaze muize
dojit kdekoli. Ve fakultnich nemocnicich ve Spojenych statech se vyskyt infekce MRSA v letech 2003
az 2008 zdvojnasobil. V roce 2003 se infekce objevila u 21 z 1000 pacientd, naproti tomu v roce 2008
to bylo jiz 42 ptipadl z 1000 pacientl. Z téchto Udajd vidime, Ze touto bakterii je nakazen 1 z 20
pacient(, a napfiklad ve Velké Britanii podlehne na infekci zplsobenou MRSA nejméné 5000 lidi
ro¢né. V Ceské republice vzrostl vyskyt invazivnich infekci zplsobenych MRSA ze 3,8 % v roce 2000 na
14,3 % vroce 2005. Mnohem zavainéjsi je vSak skutecnost, Ze tyto infekce byly vroce 2005

potvrzeny jiz v 51 z 88 ceskych nemocnic.

Etiologie, patogeneze

Zlaty stafylokok je bakterie patfici do skupiny stafylokok(d. BéZzné se vyskytuje na pokoZce a sliznicich
lidi. Obvykle nezplsobuje Zadné potize. Pokud je klZe poskozena a tato kulovitd bakterie se dostane
do téla, tak je zodpovédnd za fadu infekénich onemocnéni, predevsim hnisavych. Zlaty stafylokok se

mUze $iti jak vzduchem, tak dotykem.

Obr.1 Zlaty stafylokok
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Hlavni pfiznaky

Mezi pfiznaky napadeni patfi v lepSim pripadé zanéty sliznic a klQze, v horsim pfipadé se jedna o
infekce jakékoliv ¢asti lidského téla napf. kosti, svalll nebo vnitfnich organ(li. U pacientl se mizou
vytvaret abscesy, cozZ jsou opouzdiené dutinky vyplnéné hnisem. Tyto Utvary se Spatné |é¢i, vzhledem
k jejich nepfistupnosti k antibiotikim. Stafylokokus taky snadno napada operované klouby, coz ma za
k sepsi, ktera je laicky zndmd jako ,otrava krve”. Pfi tomto stavu maji pacienti vysoké horecky,
zrychlené dychani a vysokou tepovou frekvenci. Koneénym stadiem muzZe byt septicky Sok, ktery

pacienta vazné ohroZuje na zZivoté.

Vysetieni

Pfitomnost MRSA se prokazuje mikrobiologickym vysetfenim. Odebirany materidl se ziskava vytérem
nosu, krku, rany, pfipadné vysetfenim moci. Vysledek se obvykle pacient dozvi béhem ndasledujicich

2-4 dni.

Obr.2 Stér z rany
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Lécba

Infikovani pacienti jsou obvykle izolovani, avSsak pokud jsou bez klinickych projevi, mohou byt
propusténi do domaciho léceni. Samotna Iécba MRSY je pomoci silnych antibiotik, kterym se fika
antibiotika posledni linie. Patfi k nim zejména antibiotikum vankomycin a teikoplanin. Tato lécCiva jsou
ekonomicky nakladnd, a i pres jejich silu, |écba nemusi byt vidy uUspésnd. Citlivost jednotlivych
bakterialnich kmen( na pouZitou antibiotickou l1écbé se miZe ménit, a v zavislosti na to, musi byt

dana medikace upravovana. Lze tedy fici, Ze kazdy pacient ma lé¢bu ,,usitou na miru“.



Komplikace

Mezi komplikace 1écby zlatého stafylokoka patfi vedlejsi ucinky pouzitych antibiotik. Mezi
nejznaméjsi komplikace patti bolesti svall, unava a celkové pocit letargie. Dalsi nezadouci uGcinky

mohou byt bolest na hrudi, prijem a poskozeni funkce jater.

Praktické rady pro pacienta
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zafizenich, jednak ze strany persondlu, a jednak ze strany nemocnych a jejich pfibuznych. Ddkladné
umyvani rukou by mélo byt samozirejmosti. DalSim problémem je naduzivani antibiotik, diky ¢emuz si
na né bakterie vytvafi rezistenci. To znamena, Ze jsou vici nim imunni a nelze je jimi usmrtit. Z tohoto

dlvodu by se méla antibiotika nasadit aZ ve chvili, kdy jsou skute¢né potrebna.
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