Cukrovka a srdecni onemochneéni - telemedicinské sledovani
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Vyskyt

Narlst vyskytu novych pripadl cukrovky je v poslednich letech celosvétovym fenoménem. Jenom
v Ceské republice trpi cukrovkou 8,5% obyvatel a toto &islo neustale roste. Za poslednich tficet let se
zvysilo trojnasobné. Navic neni definitivni, predpoklada se, Ze az 200 tisic lidi nema cukrovku
diagnostikovanou. Vzhledem k neustale se rozvijejici zdravotni péci a novym terapeutickym moZnostem
se signifikantné prodluZuje vék pacientl s cukrovkou. CozZ je na jednu stranu velmi pozitivni ukazatel, na
stranu druhou se tak stale Castéji setkdvame s pozdnimi a velmi zavainymi komplikacemi této do jisté
miry nenapadné a nebolestivé choroby, které komplikuji Zivot jak pacientim, tak také zatéziuji
zdravotnicky systém pro vysoké ndklady. Ztéchto dlvodld se snazime vsSechny nové diabetiky

diagnostikovat vcas, zvolit vhodnou terapii a predejit tak ¢asnym, ale téz pozdnim komplikacim cukrovky.

Obr. 1. Odhad narlstu cukrovky ve svété
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Figure 1 World map showing diabetes prevalence as percent of population (colour scale), and absolute morbidity for the

years 2000 and 2030 (projected). There are geographical, and socioeconomic trends. (King et al, 1998).
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Etiologie, patogeneze

Cukrovka a srdecni onemocnéni spolu Uzce souvisi. Obéhové komplikace cukrovky jsou hlavni pfic¢inou
umrti vSech pacientd s timto zdvaznym chronickym onemocnénim. Zakladnim predpokladem pro vznik
cukrovky druhého typu je, Ze lidské télo nedokdze vyuzit hormon inzulin, ktery hospodafi v téle
s hladinou cukru. Pfi vzestupu hladiny cukru, tj. napf. po jidle, lidské télo pres organ zvany slinivka bfisni
vylouci hormon inzulin tak, aby se hladina glykémie (cukru) postupné dostala na plavodni fyziologickou
hodnotu a zaroven mohl byt cukr dopraven do bunék. JelikoZ tento hormon funguje jako ,klic“ a umozni
prestup glukézy do svall, srdce a tukové tkané. Z dlvodu dlouhodobé nadprodukce inzulinu, dané
predevsim nevhodnou stravou a stim spojenou obezitou, dochazi postupné k tomu, Ze lidské télo
prestava reagovat na tento Zivotné dlleZity hormon a cukr se tak nemuizZe dostavat adekvatné do bunék,
nybrz se hromadi v krvi. To vede postupné k poskozovani cévni stény a pokud se k tomu ptidruZi i ostatni
faktory, které toto onemocnéni provazeji, jako je obezita a s tim spojeny nadbytek tukd v krvi, koureni,
nedostatecna fyzicka aktivita a genetické predispozice, pak je to idedlnim predpokladem pro vznik tzv.
aterosklerdzy neboli kornaténi tepen, béhem kterého dochazi k postupnému uzdvéru privodné cévy a tak
nedostate¢nému prokrveni daného orgdnu, v tomto pfipadé srdce. Dochazi tak postupné k nevratnému

poskozeni cévni stény a u pacientl vznika predpoklad pro vznik predevsim akutniho srdecniho infarktu.

Obr.2. Srovnani zdravé a postizené tepny aterosklerézou
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Hlavni pfiznaky

Cukrovka druhého typu zprvu zdanlivé neboli, a proto mlze byt dlouhodobé prehlizena. Mnohdy je
zjiSténa zcela nahodné pfi preventivnim vysetfeni, jindy pacienta pfivedou do ambulance praktického
lékafe symptomy jako ¢asté moceni, Ziznivost, Uinava, Ubytek hmotnosti. Casto se k tomu pFidavaji i dalsi
komplikace jako napf. ¢asté svédéni kiize, opakované vagindini infekce, porucha vidéni nebo citlivosti na

koncetinach.

Vysetieni
Zakladem pro diagnostiku cukrovky druhého typu je prikaz nadbytku hladiny cukru v Zilni krvi za pfesné
definovanych podminek. Pro klinickou praxi rozeznavame:

e  Glykémii nalacno (nejméné 8 hodin po poslednim pfijmu potravy pfedchazejici den)

e Nahodnou glykémii (kdykoliv béhem dne bez ohledu na pfijem potravy)

o Glykémii ve 120. minuté oralniho glukézového tolerancniho testu (oGTT)

Zdravy clovék ma glykémii nalaéno v rozmezi 3,9-5,5mmol/l, popf. ve 120. minuté oGTT mensi nez
7,8mmol/l. Vysetfeni oGTT spociva v podani 75g glukdzy ve 200ml tekutiny. Pokud je glykémie ve 120.

minuté vyssi nez 11,1 mmol/Il, pak mame potvrzenou diagndzu curkovky druhého typu.

Lécba
Diagndzou cukrovky nic nekonci, ba naopak je nutné pacienta edukovat o moznostech terapie, kterd ma
byt zahdjena ihned pfi potvrzeni cukrovky. Ta spociva predevsim v nasazeni vhodné medikamentdzni

terapie, Upravé jidelni¢ku, redukci hmotnosti, zanechani koufeni a celkové zméné Zivotniho stylu. U

Spatné kompenzovanych diabetik( je nutno pfistoupit na terapii inzulinem.

Komplikace

Postupem casu, zvlasté u pacientq, ktefi nedodrzuji [écebny plan a nedbaji rad Iékare, dochazi u vSech
postupné ke vzniku chronickych komplikaci, které se déli do dvou zakladnich skupin. Prvni tvofi tzv.
mikroangiopatie (poskozeni drobnych cév), to zahrnuje diabetickou retinopatii (poruchu zraku),
nefropatii (poruchu ledvin) a neuropatii (poruchu perifernich nervi) a syndrom diabetické nohy. Druhou

skupinu tvofi tzv. makroangiopatie, coZ je vlastné urychlend ateroskleréza cév, kterd je vyznamnym



rizikem pro vznik cévni mozkové prihody, srde¢niho infarktu a ischemické choroby dolnich koncetin.
Vsechny tyto komplikace jsou nevratné, a proto se jim snazime vcas pfedchdzet. Cukrovka v ten moment
roztaci spiralu nemoci, které znacné omezuji kvalitu Zivota a prfedevsim vyznamné pfispivaji ke zkraceni

Zivota pacientd.

Obr. 3: Vied pfi diabetické noze
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obr.¢. 3 Vfed pfi diabetické noze: Healthy Hippie.. [online]. 18.2.2015 [cit. 2015-02-18]. Dostupné
z: http://www.healthyhippie.net/wp-content/uploads/2012/09/Diabetic-foot-and-skin-problems-
complications-of-diabetes.gif

Praktické rady pro pacienta

Pacienti, ktefi akceptuji cukrovku jako soucdst svého Zivota a chtéji stimto onemocnénim aktivné
bojovat, mohou budouci rizika pfi dodrzeni vyse uvedenych pravidel znac¢né zredukovat, ¢i je alespon
oddalit. Kvalita Zivota je tak mnohdy srovnatelnd se zdravou populaci. Pravé proto musi byt pacient
poucen o tom, jak spravné pouzivat glukometr, jakd ma byt zakladni skladba potravin, tedy co do svého
nového jidelni¢ku zahrnout a ba naopak vyradit. Jednou z moZnosti jak pacienty vzdalené kontrolovat je
tzv. telemonitoring. Jedna se o novou metodu pro pacienty s horsi kompenzaci diabetu, pti které klient
posild namérena data z glukometru pres specidlné sparovany mobilni telefon a software pfimo do

specializovaného centra, kde lékaf retrospektivné vyhodnocuje namérené vysledky a nasledné muze pres



telefon ¢i videokonferenci pacienta informovat o prabéhu lécby, popf. 1é¢bu specidlné pro konkrétniho
pacienta upravit. Vysledky naznacuji, Ze tato metoda ma prinos jak pro samotného pacienta, tak také do

budoucna zredukuje naklady na komplikace spojené s cukrovkou.

Obr.4 Schéma telemedicinského monitoringu pacienta s diabetem
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Fig. 2 - DIABTel telemedicine
based approach for diabetes
care. The patient hand-held unit
and the hospital-based medical
workstation support the tele-
monitoring and telecare func-
tions. [Reproduced from Gomez
et al (24) with the kind permis-
sion of Medical Informatics (c)
Taylor & Francis].
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