Ankyloglossie — prirostly jazyk
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Co je to ankyloglossie?

Ankyloglossie (lingua acreta) je lidové oznaCovdna za jazyk pfirostly ke spodiné dutiny Ustni. Pfi¢inou
tohoto jevu je ptilis kratky, svalovy aZ fibroticky slizniéni podjazykovy upon ( frenulum, uzdicka).
Pacienti postiZzeni touto vrozenou vyvojovou vadou nejsou schopni jazykem plné vykonavat nékteré
pohyby. Napfiklad nedovedou oliznout horni a dolni ret bez toho, aniz by nenapinali hrot jazyka. P¥ilis
tésné pripojeni jazyka mulze pUsobit poruchy prijmu potravy béhem kojeni a stim souvisejici
neprospivani v kojeneckém véku. Na druhé strané takové déti nemaji problémy s krmenim z [dhve,
nicméné tento zplsob vyZivy neni adekvatnim rfesenim vzniklé abnormality. Tento fakt je znam jiz od

18. stoleti.

Obr. 1: Ankyloglossie ( lingua acreta )

( Zdroj: vlastni zpracovdni )



Vyskyt onemocnéni ( incidence )

S ankyloglossii se setkavame u pacientl jiZz od narozeni, pficemZ nds na ni upozoriuji nejcastéji
samotné matky z dlvodu bolestivého kojeni. Bolest je zplsobena nedokonalym prisatim ust ditéte
k prsu. 3x Castéji jsou postizeni chlapci. V nékterych pripadech nejsou symptomy ankyloglossie patrné

aZ do obdobi dospivani, kdy se stavaji zdrojem socialniho handicapu.

Plvod a vznik onemocnéni ( etiologie a patogeneze )

Mluvime- li o zkracené podjazykové fase, je treba fici, Ze se jedna o vrozenou vyvojovou vadu jazyka.

Osoby, narozené s ,,pfirostlym“ jazykem, neni mozné dopredu vytipovat.

Hlavni pfiznaky ( symptomy )

Mezi hlavni pfiznaky ankyloglossie fadime omezenou aktivitu jazyka. Ta je patrnd u pohyb( do stran,
kdy se vychyluje cely jazyk nebo pouze jeho ¢ast. Pri téchto pohybech mohou pacienti udavat rdzny
stupen bolestivosti. DalSim prlvodnim znakem je samotny tvar jazyka, ktery pti vyplaznuti pfipomina
srdicko nebo pismeno V. Jedinci s touto vadou neumi vytvofit z jazyka korytko nebo jej umi pouze

naznacit okraji jazyka. Navic se tito jedinci nedokdzi dotknout jazykem horni Celisti a patra.

Obr. 2: Jazyk ve tvaru srdicka

( Zdroj: vlastni zpracovadni )



Pti vySetfovani osob s ankyloglossii si vSimdme napnuti podjazykové fasy pfi zdvizeném jazyku a
zaroven sledujeme, zda nedochazi k anemizaci (odkrveni ) uzdicky. U tézsich pripadl se uzdicka upina
aZz do dasni dolnich fezakd. V neposledni fadé registrujeme, zda a o kolik mm muZe pacient

vyplaznout jazyk pod hranici dolni retni ¢ervené.

Rodice déti s touto anomalii se Casto obraceji na logopeda, zejména v pfipadé poruch vyslovnosti

pismenT,D,N,L, R, R, SazZ

Vysetieni

Vysetfeni provadime podle objektivniho a subjektivniho posouzeni funkénich poruch jazyka. U
pacientd méfime délku uzdicky pfi vyplaznutém a zdvihnutém jazyku. V urcenych pfipadech

provadime frenulotomii nebo frenulektomii.

Obr. 3: Aplikace mistniho znecitlivéni pfi frenulotomii

( Zdroj: vlastni zpracovdni )

Lécba

V ptipadé, Ze jsme se rozhodli pro chirurgické feseni ankyoglossie, volime nejcastéji frenulotomii,
ktera spociva v preruseni spojeni podjazykové uzdicky se spodinou dutiny Ustni. Druhou metodou
muze byt frenulektomie. Pfi ni dochazi k Uplnému odstranéni podjazykové fasy. Jedna se o zakrok

naro¢néjsi. Jinou moznosti je poziti elektrokauteru nebo laseru.V obou pfipadech se jednd o zadkrok



provadény v mistnim znecitlivéni. Kvyslednému hodnoceni, zda zdkrok umoznil pacientovi lepsi

pohyblivost jazyka, pfistupujeme nejdfive za mésic.

Obr. 4: Frenulotomie

( Zdroj: vlastni zpracovdni )

Obr. 5: Pacientka po pUlro¢ni kontrole

( Zdroj: vlastni zpracovdni )



Komplikace

Za jedinou pooperac¢ni komplikaci miZzeme povaZovat nedostatecny pfivod tekutin a z toho plynouci

dehydrataci organismu po zakroku (zvlasté malych déti). Jinak jsou komplikace vzacné.

Trpim ankyloglossii?

Pokud si kladete otazku, zda patfite mezi skupinu ankyloglosik(i nebo ne, zkuste se ,ohodnotit”

dle nasledujicich bod(:
e dokazu vyplaznout jazyk ven z st bez toho, aby mi na ném vznikl dllek?
e ma muj jazyk pfi plazeni tvar srdicka/ pismene V?
e umim oliznout oba rty bez jakéhokoliv neptijemného pocitu tahu jazyka?
e trpim néjakou formou Spatné vyslovnosti?

e kdyZ jsem byl/ byla malé dité, mél/ méla jsem problémy s neprospivanim z divodu, Ze

jsem se nedokazal/ nedokazala prisat k matciné psu (zeptejte se matky)?
e dokazu udélat korytko/ vinku na jazyku?
e déla mi polykani obtize pfi jidle a piti?
e citim bolest/ napéti pfi pohybech jazyka do stran?
e umim lizat zmrzlinu?
e zaregistroval/ zaregistrovala jsem problémy pfi hrani na dechové nastroje?

e mam potize se stabilitou zubni ndhrady v souvislosti jazykem (pokud samoziejmé néjakou

nahradu mate) ?
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