Tympanoplastika
Tympanoplastika je soubor chirurgickych metod, které si kladou za cil znovuvytvoreni
funkéniho prevodniho systému ucha vsuchém netekoucim uchu. Nej¢astéji je k témto

vykonUm pfistupovano pfi chronickych zanétech stfedousi, jako je napfiklad cholesteatom.

Je oznacovan jako nepravy nador, ktery je tvoreny smési epiteli, cholesterolu a tukovych
bunék. Vyznacuje se lokalné destruktivnim rlstem, v éemZz mu pomahaji enzymy na jeho
povrchu. Tympanoplastika mlze byt rekonstrukéni nebo sanacné- rekonstrukéni, kdy
je nejprve odstranéno patologické lozZisko. Muze dojit k poruse prevodniho systému,
ale obecné plati, Ze je prosazovana maximalni snaha klstky zachovat, a ve vétsiné pripadu

se tak i dafi.

EtiologieChronicky zanét nejcastéji vznikd po opakovanych akutnich zanétech stredousi,
jejichz podkladem byva vlekly zanét hornich cest dychacich. Etiologicky se na vzniku podili
nejcastéji pseudomonas, streptococcus, staphylococcus, proteus, escherichia coli, klebsiella

a dalsi.

Epidemiologie
Pfesné epidemiologické tdaje v CR nejsou toho ¢asu znamé. Napfiklad dle studie A. Britze je
incidence v Dansku odhadovana na 6,8 pripadu na 100 000 obyvatel. Lze ocekavat, Ze vyskyt

v Ceské republice bude obdobny.

Obrdzek 1: Cholesteatom (oznacen #)
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Staphylococcus_aureus
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Proteus
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Escherichia_coli
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Klebsiella

Obrdzek 2: Manubrium (oznaceno @) pozfeno cholesteatomem
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Obrazek 3: Cholesteatom (oznacen *) kolem zadniho raménka timinku
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Priznaky

K priznakiim patfti opakujici se nebo méné casto trvaly vytok z ucha (vodnaty, hlenohnisavy az
zapdchajici). Mezi prvnimi dochdzi k poskozeni sluchovych klstek s ndslednou poruchou
sluchu. Poskozeni stfedousi a bubinku muizZe postupovat az k trvalé perforaci bubinku obvykle
spojené s nedoslychavosti. Porucha sluchu je zplUsobena nejen samotnym defektem

v bubinku, ale i destrukci stfedousnich kistek, zejména kovadlinky.



K dal$im ptiznakim patfi pocity nerovnovahy a nékdy i bolesti hlavy nebo ucha.

Vysetieni

Zakladem je klinické vysSetreni, kdy pomoci otoskopu - mikroskopu nebo endoskopu
prohlédneme bubinek. Typicky vidime ztlusténi, granulace, retrakci nebo perforaci bubinku.
Nasleduje audiometrické vysSetieni, coz je metoda, kterd objektivizuje kvalitu sluchu a jeho
pfipadné poruchy. Pfi chronickém zanétu témér vidy dochazi k poruse sluchu prevodniho
typu. Je nutné se zaméfit na symetrii obliCeje a vestibularni symptomatologii, které mohou
poukazovat na postiZzeni nervu nebo labyrintu. CT vySetfeni se indikuje u nalezd, kdy nelze
pfesné otoskopicky urcit rozsah retrakce, a v neposledni radé pfi vyskytu komplikaci. Pfi

podezieni na Sifeni do nitrolebi je indikovano MRI.

Lécba

Dle definice tympanoplastiky je cilem operace znovuvytvoreni suchého ucha s funkénim
prevodnim systémem, ktery prenasi tlakové zmény bubinku do vnitfniho ucha, kde dochazi ke
vzniku sluchového vjemu jako takového. Tympanoplastiky zahrnuji jednak vykony na bubinku
(myringoplastiky) a vykony na vlastnich klstkdch (osikuloplastiky). K osikuloplastikdm
pristupujeme ve chvili, kdy je potvrzeno jakékoli poskozeni klstek stfedousi. Operace se
provadi zpravidla v celkové anestezii. AZ béhem operace lze zjistit pfesny rozsah poskozeni
prevodniho systému a operatér se musi rozhodnout, které ¢asti pacientovych klstek Ize vyuzit,
a které ¢asti je nutné nahradit stfedousni protézkou. Protézka nahrazujici ¢ast kistek se
nazyva PORP (partial ossicular replacement prosthesis). V pfipadé chybéni vSech struktur
(kromé ploténky tfminku) se voli protézka plnici funkci vSech tfi kiistek — TORP (total ossicular
replacement prosthesis). K vyrobé protézek se vyuzivaji materidly jak umélé (plast, kov), tak i
z pacientova vlastniho téla (chrupavka, sval nebo kost). Kazdy cholesteatom by mél byt
neodkladné |écen. V pfipadé nezahdjeni |[éCby mUzZe dojit k poSkozeni licniho nervu, zanétu
mozkovych blan ¢i mozkovych Zilnich splavd, nebo dokonce mUiZe vzniknout trvald hluchota.
Zakladem terapie je neprehlizet casto plizivé priznaky a v pfipadé potvrzeni diagndzy
neprodlené pfistoupit k chirurgické terapii. Pro cholesteatom je charakteristické casté
opakované vzplanuti nemoci a nezfidka se operacni vykon musi s odstupem nékolika roku

opakovat.



Obrdzek 4: TORP v levém uchu
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Pooperacni prtibéh a komplikace

Po vykonu, ktery trva zpravidla jednu aZ tfi hodiny, je zvukovod vystlan mastnou tkaninou (tzv.
,mysky“) nebo tamponem s obsahem antibiotik. Tamponada je odstranéna obvykle po 7-14
dnech. Mezi nepfilis ¢asté, ale mozné komplikace patfi nadmérna sekrece a posunuti protézky
v stfedousi. Pacienti ve zfidkavych pripadech udavaji zavraté. Ve vyjimecénych pfipadech se
muze vyskytnout poranéni licniho nervu, z ¢ehoz vyplyvaji poruchy chuti a hybnosti obliceje.
Jednd se vsak vétSinou o prechodny stav. V pfipadé infekce je tfeba pfristoupit k celkové

antibiotické terapii a odstranit zvukovou tamponadu dfive.

Praktické rady pro pacienta

Pobyt v nemocnici trva obvykle 3-5 dn(l. Po operaci je nutny klidovy rezim v délce trvani 2-4
tydnd. Po 6-8 tydnech je mozné se vratit k pIné zatézi. Je tfeba zamezit priniku vody nebo
necistot do ucha. V pfipadé, Ze se objevi vytok z ucha, bolestivost ¢i zhorseni sluchu, je nutné

vyhledat oSetfujiciho lékare.
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