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Maligni melanom (MM) fadime mezi zhoubné nadory klze. Nemusi se vsak nalézat pouze na ni.
Existuji i formy stfevni, nebo o¢ni. Melanom vychazi z nddorové pozménénych melanocyttl, coZ jsou
bunky urcujici pigmentaci nasi klZe, které nekontrolované rostou. VSeobecné je diagnéza MM

povazovana za jednu z nejhorsich v celé onkologii. Pro jeji zavaznost svédc¢i mnozstvi preventivnich
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Epidemiologie

Je toto onemocnéni casté? Melanomy tvofi jen asi 4% ze vsech koZnich nadorl, jsou ovsem
zodpovédné za 73% umrti v disledku koZnich nadorq. Jisté je, Ze jejich vyskyt kazdym rokem stoupa.
Nejvyznamnéjsi vzestup incidence je zaznamendvan v oblastech s vysokou slunecni aktivitou, jakou je
napf. Austrélie ¢i Novy Zéland. Castéji se s touto diagndzou setkavame u bélochl. Obecné se da Fici,
e &im svétlejsi je kiiZe, tim vyssi je i riziko rozvoje toho nadoru. V Ceské republice bylo v roce 2006
zaznamenano 18,4/100 000 novych pfipadl v populaci muzd a 15,6/100 000 u Zen. Pro zajimavost ze

statistik vyplyva, Ze v 70. letech minulého stoleti byly tyto hodnoty 6 krat nizsi.

Etiologie

A jak vibec melanom vznikd? Na tuto otdzku dodnes nezndme presnou odpovéd. Co vsak vime
s jistotou, je skutecCnost, Ze se vyskytuje vyznamné castéji u lidi, ktefi jsou dlouhodobé vystavovani
slunecnimu zareni. Jako nejSkodlivéjsi se oznacuje ucinek UVB slozky svétla, diky které klze ziskava
bronzovou barvu. Navic nase kidize ma ,, pamét” a pokud ji slunci vystavujeme od Utlého véku, pozdé;ji
(kolem 50 let) ndm to muze vratit pravé ve formé melanomu. Proto pozor na nadmérné slunéni! Dale
nesmime opomenout genetickou predispozici, at jiz jde o samotny odstin kize (fototyp), nebo
pfitomnost vrozenych koznich znamének- névi. Nékdy se dokonce mlizeme setkat s rodinnymi klany,

v nichZ se melanomy vyskytuji ve zvySené mire po celé generace.

P¥iznaky

Rozpoznat melanom neni jednoduché. Nékdy vznika na pavodné zcela zdravé kizi, jindy se projevuje
jako rozristajici se znaménko. Jako pomucku uZivaji dermatologové formulku ABCDE. Co si pod tim
predstavit? Tak tedy: A= asymetrie (znaménko je nepravidelné); B = border irregularity =
nepravidelnost okrajl névu; C = color variegation= pestrost barev od hnédocervené, ¢erné, modravé
aZz po rlzovou; D = diameter = primér vice nez 6mm; E = evolution = vyvoj v ¢ase. Jindy si mizeme
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pomoci pohadkou , O osklivém kacatku“- melanom je prosté uUplné jiny neZ vSechna ostatni



znaménka... Zkuseny kozni lékaf dokaze rozlisit 4 zakladni typy MM, o kterych si v nasledujicich

radcich povime vice.

vevs

Povrchové se Sifici melanom: patfi k nejcastéjsSim melanom(m vibec (67%). U muzl jej nejcastéji
nalézdme na horni poloviné trupu, u Zen na koncetinach. Roste nejprve pouze v povrchovych
vrstvach pokozky. Projevuje se jako ménici se hnédava az cernd ploska, kterd se pozdéji mirné

vyklenuje. Nema ostre hrani¢ené okraje a pozvolna se rozrusta.

Lentigo maligna melanom: zde mUizZeme zcela jisté fict, Ze jeho podkladem je dlouhodobé plsobeni
slunecniho zareni. Vznika u osob starSich 65 let na mistech vystavenych dlouhodobé slunci. Projevuje
se jako zvolna rostouci, ploché znaménko s nepravidelnou kresbou a pigmentaci. Jeho vyvoj muze
trvat pomérné dlouhou dobu, kdy prorlsta jen povrchové vrstvy klze. Tento stav oznacujeme jako

in-situ melanom.

Noduldrni melanom: Je pro néj charakteristické, Ze jiz od pocatku tvofi vystouply hrbol hnédocerné
barvy. MzZe také krvacet nebo hnisat. Tento typ jiz zasahuje do hlubokych vrstev kiiZze a velmi brzy

tvori vzddlend lozZiska- metastazy. Je celkové nejagresivnéjsi formou kozniho melanomu.

Akrolentigindzni melanom: jde o formu, ktera vznika na ploskach nohou, dlanich, ¢i pod nehty. U
bélochl je vcelku vzacna, naopak Asiaty a Cernochy postihuje Casto. Zaludnost akrolentiginézniho
melanomu tkvi vtom, Ze zpocatku pfipomina spiSe bradavici, modfinu nebo mozol. Na rozdil od

téchto koznich projev(, vsak samovolné nevymizi.

Obr. 1: Povrchove se $ifici melanom Obr. 3: Noduldmi forma melanomu

N Obr. 2: Lentigo maligna melanom




Diagnostika

Nejcastéji si divného znaménka vSimne nékdo z naseho blizkého okoli. Urcité bude chvili trvat, nez
vas presvéddi, abyste stou ,divhou pihou” zasli k doktorovi. Vtomto ptipadé se ale vyckavani
rozhodné nevyplati. Melanom se totiz mize velmi rychle Sifit. Je proto dllezZité co nejdfive navstivit
odbornika - koZniho lékare. Takova prohlidka neni ni¢im nepfijemnym. Pfi primarnim vySetfeni bude
dermatolog pouzivat dermatoskop. Jde o specidlni lupu se svételnym zdrojem. Diky ni mGze urdit, zda
se podezielé znaménko S$ifi do okoli, jak vypadaji jeho okraje, je-li pravidelné zabarvené. V pfipadé,
Ze lékat nabude podezieni, ze by se mohlo jednat o zhoubny melanom, musi |ézi odstranit. Vzorek je
poté nutno zaslat na patologii, kde teprve histologické vysetfeni mikroskopem mize diagndzu zcela

jisté potvrdit. Mohlo by se totiz jednat o jind koZni onemocnéni spojena se zménami pigmentu.

Terapie

Po potvrzeni diagndzy nastupuje samotna lécba. Ta je zavisld na stupni pokrocilosti onemocnéni - tzv.
stagingu. Urcujicim faktorem je pro melanom hloubka, do které zasahuje (Breslowova klasifikace) a
struktury kize, do kterych pronika (Clarkova klasifikace). Kazdopadné vidy je na misté chirurgicky
zasah. Nestaci pouze odstranit samotné znaménko, je tfeba odstranit i lem zdravé klze, aby néktera
z nddorovych bunék nevycestovala a ddle se nemnozila. Vytvari se tedy ,bezpecnostni lem”. Pokud je
jiz nalez rozsahly, je tfeba odstranit i lymfatické uzliny, které danou oblast drénuji. Dale je mozné
chirurgicky zdkrok doplnit tzv. adjuvantni terapie. Tento pojem zahrnuje chemoterapii, ozafovani a
aplikaci imunologicky aktivnich latek (napf. interferon a). Neustdle probihaji vyzkumy na poli
biologické [é¢by a jejich poznatky jsou velmi pomalu zavddény do kazdodenni praxe. Po takto
provedené terapii jsou vSichni nemocni dlouhodobé sledovani v tzv. dispenzarizacnich programech.

Ty napomahaji predchdzet rozvoji pozdnich komplikaci melanomu.

Nejlepsi terapii je vSak vidy prevence. Hlavné rodi¢e malych déti by si méli davat velky pozor. Kize
drobotiny je totiz extrémné citlivd prdvé na UVB zareni. Je prokazano, ze lidé, ktefi v détském véku
mnohokrat zazili spaleni od slunicka, jsou nej¢astéjsimi pacienty s melanomem. Proto je vhodné déti
chranit kvalitnimi pripravky s UV filtry a zde skute¢né plati, Ze kvalita néco stoji... Také bychom
neméli travit dlouho dobu na polednim slunci- to ma nejvétsi silu. Pro¢ asi ve Stftedomoti drzi siestu?
Existuje i speciadlni obleceni, fungujici jako silny UV filtr. Obranu pred zafenim si zaslouzi téZ nase oci.
Vzdyt na nich se mGze melanom rovnéz rozvinout. Tato opatfeni plati nejen pro déti, dodrzovat by

jejich rodice dospéli. Zvlasté ti se svétlou klzi.

Komplikace
Melanom ovSem nepostihuje pouze kizi. Jeho nejhorsi vlastnosti je totiZz tvorba vzdalenych loZisek-

metastdz. Proto se oznacuje za systémové onemocnéni. Nejcastéji vznikaji v regiondlnich miznich



uzlinach, plicich, jatrech nebo v mozku. Navic tyto metastazy se mohou objevit i po mnoha letech od

odstranéni prvniho loZiska a proto je nesmirné dllezita dispenzarizacni péce.

Rada na zavér

Co tedy fici zavérem? Melanom je onemocnéni, se kterym se muizZe potkat kazdy z nds. SnaZte se
proto jeho rozvoji predchazet a v momenté, kdy objevite na svém téle to ,osklivé kacatko”,
nevahejte a navstivte kozniho lékare. Protoze kazdé onemocnéni je v za¢dtku nejlépe ovlivnitelné a u

melanomu to plati dvojndsob.

Zdroje:
1. Mills, S. E. et al Sternberg’s Diagnostic Surgical Pathology, Fifth edition. Wolters Kluwer Health-
Lippincott- Williams &Wilkins, 2009.

2. Barnhill, R. L. et al Pathology of melanocytic nevi and malignant melanoma, Second edition.

Springer, 2004.

3. The International Agency for Research on Cancer. WHO classification of Tumours- Pathology and

Genetics of Skin Tumours (IARC WHO Classification of Tumours) 2005.
4. Ditrichova, D. a kol. Repetitorium dermatovenerologie. Olomouc: Epava, 2002.
Internetové zdroje:
Vse zobrazeno 27.3. 2014
1. http://www.esmo.org/Guidelines-Practice/Clinical-Practice-Guidelines/Melanoma
2. http://www.melanomy.cz/pdf/08RV_Spec_MM_arenbergerova.pdf
3. Doporuéené postupy CLS JEP
4. http://www.uzis.cz/registry-nzis/nor
5. http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/maligni-melanom-450829
Obrazky:
Ziskano 27.3.2014, nejsou vazany autorskymi pravy
Obr. 2: Lentigo maligna melanom: https://visualsonline.cancer.gov/details.cfm?imageid=2365
Obr. 3: Nodularni forma melanomu: https://visualsonline.cancer.gov/details.cfm?imageid=9182

Obr. 4: Akrolentigindzni melanom: https://visualsonline.cancer.gov/details.cfm?imageid=9246



