Zlomeniny devadesatniku
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Vyskyt

Demograficky vyvoj populace evropské populace spéje k vyraznému vzestupu véku doziti. Kazda
etapa Zivota se prodluzuje. Chodime déle do Skoly, do prace, mame déti v pozdéjsim véku. Diky
dlrazu na prevenci nemoci se ¢asto dostavaji lidé poprvé do nemocnice az po osmdesatce. V této
praci jsem sledoval vyskyt zlomenin u pacient( hospitalizovanych ve vysokém véku okolo devadesati
let. V nasem souboru citajicim 100 pacientd byly hlavnim divodem pfichodu do nemocnice pravé

zlomeniny a to ve 29 %. Jednalo se hlavné o zlomeniny kréku kosti stehenni.
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Etiologie

Nejcastéjsi pri¢inou zlomenin ve vysokém véku jsou pady. Davodem, proc se kosti ve starSim véku
vice ldamou, byva Casto Fidnuti kosti (osteopordza), ale nékdy i nedostatek vitaminu D a jinych sloZzek
vyZivy. DalSim faktorem je nedostatek pohybu a to uz od mladi, nejen v dichodu. Kost se muize
formovat a posilovat zatézi a té s pribyvajicim vékem, nejen Clovéka, ale i civilizace, docela ubyva.
Nelze opomenout fadu lékd, které se na fidnuti kosti mohou podilet. V neposledni fadé jsou reakce
starsich lidi pomalejsi, ¢astéji trpivaji zavratémi z nedokrveni mozku, proto ¢astéji padaji a dochazi u

nich k draztm.

Hlavni pfiznaky

V disledku kfehkosti kosti se pacienti dostavaji po padu do nemocnice s velkou bolesti a nemozZnosti
pohybu. Koncetina byva zkracend, nékdy v neptirozené poloze. Co se tyée zlomenin Zeber ¢i obratld,
tak ty probéhnou nepozorované a prijde se na né ndhodné az po delsi dobé. V naSem souboru 100
pacientd ve véku 85 — 100 let (vékovy prlimér 88,46) jsem sledoval znaky, které charakterizuji
devadesatniky, hospitalizované pro zlomeniny, coZ bylo celkové 29 pacientl (viz graf Cislo 1).
Zajimalo mne, zda je néjaka souvislost mezi vyskytem chudokrevnosti a lamavosti kosti. Ta se
nepotvrdila. Zrovna tak se nepotvrdilo, Ze by pacienti trpici néjakou formou cukrovky méli v tomto
véku vyssi procento zlomenin. Naopak, devadesatnici, ktefi se dostali do nemocnice ,jen” z divodu
zlomeniny, patfili celkové ktém zdravéjSim, zfejmé aktivnéjSim, mezi hospitalizovanymi
devadesatniky. Ve vétsiné pfipadl méli normalni nebo i zvySenou vahu, mensi vyskyt depresi a vyssi
hodnoceni v testu mentdlnich schopnosti. V této skupiné byl také vétsi vyskyt normalniho srdec¢niho

rytmu, bez srdecnich arytmii.

Vysetieni

K vysSetfeni stavu kosti se vyuZivaji zobrazovaci metody, zejména klasicky rentgen (viz obrazek ¢. 1).
K dalSim patfi CT (viz obrazek ¢. 2) a také denzitometrie, coz je také metoda rentgenovém podklade,

ktera dovede zkoumat vnitini stavbu kosti a zjistit stupen profidnuti kosti.



Obrazek ¢.1 Rentgen - zlomenina kosti pazni. Obrazek €.2 CT 3D snimek zlomeniny kosti stydké
ve vyrazné profidlé kosti (profidla kost
oranzovou barvou).

Zdroj Obr. 1,2: S laskavym svolenim z archivu prim. MUDr. J. Vasickové, Jesenickd nemocnice

Lécba

| ve vysokém véku se provadi operativni |éCba zlomenin — vyuZiva se metod osteosyntézy, kdy kost
podpofime Srouby a hreby, nebo aloplastika, pti které se pouziji nahrady celé casti kosti.
V indikovanych pripadech se voli 1écba konzervativni (zlomeniny ve vhodném postaveni, zlomeniny
obratlG nezasahujici do paterniho kanalu, atd.). Po operaci bohuZel neni jesté vyhrano. Pacient musi

byt aktivné rehabilitovan.

Komplikace

Pokud operace probéhne v poradku je pacient dlouho dobu v pohybu a sobéstacnosti omezen.
Snahou zdravotnik( je snaha o brzkou rehabilitaci, aby se predeslo komplikacim, coz mohou byt

rlizné zanéty, ucpavani cév, prolezeniny a vznik pakloubu.

Praktické rady pro pacienta

Jak predchazet zlomenindm ve vysokém véku? Kvalitni a pestra strava — je tfeba vitaminQ, mineral( a
Zivin! Dale pohyb v upraveném prostredi - klidné prochazky po rovném terénu, pfipadné s oporou,

vhodné umisténi a uzivani uchytek a madel, vylouceni prekazek, také pobyt venku na slunci, i kdyz s



mirou, kvli vitaminu D. DllezZita je pfimérenost pohybu, ktera je vsak individualni - a radost z néj, viz

obrazek ¢. 3.

Obr.3 93lety veteran 2. svétové valky Jim Martin opét pristava po 70 letech na plazi v Normandii.

Zdroj: http://i.huffpost.com/gen/1838038/thumbs/o-JIM-MARTIN-570.jpg?6, cit. 5.4.2015
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