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Vyskyt

VyZiva a oralni zdravi tésné souvisi. Urcité zvlastnosti stravovacich a pitnych navyk( mohou privést ke
vzniku zubniho kazu nebo zubnich erozi, které patifi mezi nejcastéjSi onemocnéni dutiny Ustni
soucasnosti. Zubni kaz je infekéni onemocnéni, které narusuje sklovinu a ostatni tkdné zubu a
v pokrocilych stadiich mlze vyvolat vainé nasledky vedouci aZ ke ztraté zubu. Zubni kaz se vyskytuje
u déti, dospivajicich ale i u dospélych lidi. Ve vétSiné zemi zubni kaz postihuje vice nez polovinu
détskych pacientli a 90-100 % dospélych lidi. Vyskytuje se v do¢asném a stalém chrupu. Eroze zubl
mohou byt popsany jako nevratny postupny Ubytek tvrdych zubnich tkani na povrchu zubu vznikajici
kvuli plsobeni kyselin bez ucasti bakterii. Zubni eroze se vyskytuji u vSech vékovych skupin a dle

Setfeni uskutecnénych v rdznych zemich postihuji 5-82 % déti a 5-25 % dospélych jedincu.

Etiologie, patogeneze

Na vzniku kazu se podileji 4 hlavni faktory: kariogenni mikroorganismy obsazené v zubnim plaku,
kyseliny, vznikajici v dlsledku rozkladani sacharid(i potravy kariogennimi mikroorganizmy, zubni
povrch, na némz se odehrava proces rozkladani a také cas, béhem néhoZz plsobi vySe uvedené

faktory (Obr. 1).

Obr. 1 Faktory vzniku zubniho kazu
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Zdroj: http://www.nechcikazy.cz/jak-vznika-zubni-kaz, cit. 22.3.2015
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Kariogenni plUsobeni zavisi na individudlnich vyZivovych narocich, stravovacich zvyklostech, na kvalité
a kvantité slin a neposledni fade na ustni hygiené. Tim, Ze si zuby spravné nevycistime, vznikad na
zubu povlak (zubni plak, biofilm), ktery je predilekénim mistem pro nasledny vznik zubniho kazu.
Spravna a dobfe provadéna uUstni hygiena, je velice dllezita, stejné tak je dllezitd i dobre vyvazena
strava, kterd se podili na celkovém a Ustnim zdravi, ale také i na kvalité a kvantité slin. Sliny se podili

na samocisténi zubu, ¢im snizuji riziko vzniku zubniho kazu.

Hlavnim faktorem vzniku zubnich eroze jsou kyseliny obsazené v nékterych potravinach a ndpojich
(Cerstvé dZusy, ovoce, zelenina, perlivé nealkoholické napoje, vino, kyselé mineralni vody apod.) a
také kyseliny Zaludku dostavajici se do kontaktu se zuby pfi zvraceni ¢i tzv. refluxu Zaludedni stavy.
V tomto pripadé patologicky proces vznikd bez plsobeni baktérii. Kyseliny potravin a napojl pfi
kontaktu se zubnim povrchem doslova rozleptavaji jeho strukturu a délaji zub mékkym a vnimavym k
rGznym vliviim. DalSimi rizikovymi faktory rozvoje erozi jsou malé mnozstvi slin, jejich nizké pH a také

nedostatecny pfisun fluoridovych, vapenatych a fosfatovych ionta.

Hlavni pfiznaky

Casna stadia zubniho kazu postihujici pouze sklovinu, se projevuji tzv. kiidovité bilou skvrnou na
povrchu zubu (obr. 2), kterd pfi véasné detekci a zahdjeni tzv. remineralizaéni terapie mize byt zcela
vyhojena. Pacient pfi tomto stadiu je vétSinou bez potiZi. Pozdéji dochazi k postiZzeni dentinu a
naslednému vzniku kazivé dutiny (Obr. 3). Tato stadia jsou ¢asto doprovazena citlivosti na tepelné,
kyselé nebo sladké podnéty, kterd vsak po skonceni plisobeni podnétu hned odezni. Tato stadia

zubniho kazu se oSetfuji pomoci preparace s naslednym zhotovenim vyplné.

Obr. 2 Pocinajici zubni kaz ve stadiu ,,bilé skvrny”

Zdroj: http://www.viechnicki.com/white-spots/, cit. 22.3.2015
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Obr. 3 Pokrocila kariézni léze s postizenim dentinu a vytvorenim kazivé dutiny

Zdroj: https://uxbridgefamilydentistry.wordpress.com/2012/11/05/tooth-decay-what-does-a-cavity-
actually-look-like/, cit. 22.3.2015

Projevy erozivnich defektd tvrdych zubnich tkani mohou byt od téch nejmensich, pfi kterych se
vyskytuji estetické defekty zplisobené ztratou lesku zubd nebo zaoblenim jejich hran a hrbolkd, aZ po
ty nejrozsahlejsi, doprovazejici se jiz vyraznéjsim Ubytkem tkani zubd, jejich zvy3enou citlivosti na

rtzné podnéty (Obr. 4). Tézsi stadia erozivnich defektll zubd mohou vést k celkovému snizeni vysky

skusu a tim podminénym porucham celistniho kloubu ¢i bolestem Zvykacich sval(.

Obr. 4 Zubni eroze vzniklé jako nasledek piti 1| Coca-Coly denné

Zdroj: vlastni zdroj
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Vysetieni

Zakladni metodou diagnostiky zubniho kazu je peclivé intraoralni vySetfeni vysuseného povrchu zubu
za poutziti zubniho zrcatka a zhotoveni rentgenovych snimkl (typu bite-wing). Kromé toho dnes
existuje i celd rada dalSich doplnujicich metod detekce zubniho kazu, jako je laserova fluorescence,
ultrazvuk, kvantitativni svétlem indukovana fluorescence, transiluminace, technologie DIFOTI (Digital
Imaging Fiber-Optic Transillumination) a pouziti elektrického proudu. Jejich hlavni vyhodou je
predevsim nepfitomnost ionizujiciho zafeni a proto moZnost pouZiti u déti a téhotnych Zen.
Diagnostika zubnich erozi spociva predevsim v odebrani dikladné anamnézy (zjisténi moznych
pri¢innych faktort) a vysetfeni zubnich ploch. DlleZitou roli ve stanoveni diagndzy zubniho kazu nebo

erozi hraje mj. vySetfeni slin (stanoveni mnozstvi slin a jejich pH).

Komplikace

Pokud lécba kazu neni zahdjena vcas, Casto dochdzi k zavainym komplikacim. Zubni kaz a
mikroorganizmy zacinaji pronikat hloubéji do zubu, dostavaji se do zubni dfené a mohou vyvolat jeji
zanét ¢i dokonce odumfeni. Pokud tento stav neni |é¢en, proces zanétu postupuje ddle do ozubice,
kde muzZe zpUsobit bolestivy hnisavy zanét v oblasti kofene s naslednym zanétem okostice, ktery se
muze ddle Sifit az do cév v mozku. Jedinou moznosti |éCby se v takovém pripadé stdva neodkladané
oSetfeni kofenového kandlku nebo dokonce chirurgicky zdkrok. Navic mikroorganizmy obsazené
v kazivé dutiné mohou tvofit tzv. lozisko infekce, které pfi oslabeni obranyschopnosti organizmu

mUZe neptiznivé plsobit na vzdalené organy (predevsim srdce a ledviny).

Komplikace zubnich erozi spocivaji predevsim ve vainém estetickém a funkénim handicapu. Pfi
rozsahlych erozivnich defektech dochazi ke ztraté skloviny a obnaZeni a opotiebeni dentinu, ktery se
stava citlivy na jakykoli podnét. Navic miZe dochazet ke sniZeni vysky skusu, coz mlze zpUsobit

zmény v Celistnim kloubu ¢i bolesti Zvykacich svald.

Praktické rady pro pacienta

Prevence zubniho kazu spociva predevsim v dlisledném a opakovaném odstrafiovani zubniho plaku
pravidelnym ¢isténim zub( spravnou technikou nejméné dvakrat denné vcetné Cisténi mezizubnich
prostorl zubni niti a mezizubnimi kartdckem. Ddle je dileZzité omezit konzumaci sladkosti
obsahujicich sacharidy, pfipadné je nahradit sladkostmi bez cukru. V kazdém pfipadé se doporucuje
si po jidle vycistit zuby nebo alespon Zvykat Zvykacky bez cukru, ¢imz se zvysi produkce slin a tim i

samocisténi zubu. Velky vyznam v boji se zubnim kazem maji obsazené ve vétSiné zubnich past
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fluoridy, které posiluji zubni sklovinu. V neposledni fadé se doporucuje pravidelné absolvovat

navstévu zubniho |ékafe a to alespon jednou za pul roku.

V prevenci zubnich erozi je dualeZité vyvarovat se vyvoldvajicim faktorim, jako je nadmérna
konzumace kyselého ovoce, zeleniny, $tav nebo perlivych nealkoholickych, energetickych ¢i tzv.
sportovnich ndpojd. Hned po konzumaci danych potravin a napojl se doporucuje dukladné si
vyplachnout usta ustni vodou, mlékem ¢i obycejnou vodou, aby doslo k odstranéni zbytk( kyselin
z povrchu zubu. V tomto pfipadé se doporucuje vyhnout ¢isténi zubl bezprostfedné po konzumaci
kyselého jidla a pockat po dobu 30-60 minut. Doporucuje se pouzivat zubni kartdcek s mékkymi
vldkny a Setrnou techniku cisténi zub(. Zubni sklovina se po plsobeni kyselin stava vyrazné mékéi a
velky tlak kartacku pfi Cistén by mohl privést k mechanickému odstranéni mékké skloviny. V tomto
pfipadé pro ocisténi dutiny ustni Ize s vyhodou vyuZit Zvykacky bez cukru. Pacienti vystaveni riziku
vzniku zubnich erozi by rovnéz méli pouzivat specidlni Ustni vody a zubni pasty s obsahem ucinnych
latek neutralizujicich kyselé prostfedi v dutiné Ustni a posilujicich odolnost tvrdych zubnich tkani vaci
plUsobeni kyselin. Dals$i mozZnosti jak zabranit vzniku jak zubniho kazu, tak i erozi, je konzumace
potravin a ndpoji obohacenych o fluoridy ¢i vapnik, pfi jejichz poZiti nedochazi ke vzniku kyselého
prostfedi v Ustech. Takovym potravinam fikame ,zuby Setfici potraviny” a rozpozname je dle loga

,Happy tooth“na etiketé (obr. 5).

Obr. 5 Logo ,,Happy tooth” vyskytujici se na etiketé ,zuby Setfici potravin®

®

Zdroj: http://pixgood.com/happy-tooth-logo.html, cit. 22.3.2015

Tim padem zakladem zdravé dutiny Ustni je pestra vyvazena strava s minimalnim mnozstvim lehko
stravitelnych cukrd ¢i kyselin a dlkladnd pravidelnd hygiena dutiny Ustni za poutziti kvalitnich

pomtcek a prostredk( a také pravidelné navstévy zubniho lékare.
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