Geneticky doping

Douskova Kristyna

A7 do 90. let minulého stoleti neznamenala Cina ve svétovém plavani Zadnou velmoc. Oviem na
Olympijskych hrach v Barceloné v roce 1992 ziskala nahle Cina 4 zlaté medaile a o dva roky pozdéji na

svétovém Sampionatu dokonce 12, z celkového poctu 16 zlatych medaili v Zenskych disciplinach.

Jesté v tomto roce bylo na Asijskych hrach pozitivné testovano na anabolikum dihydrotestosteron 11
¢inskych plavcl. Po tomto odhaleni ziskala Cina na olympiddé v Atlanté v roce 1996 ji7 jen jednu

zlatou medaili. Nicméné jiz v roce 1998 byli pozitivné testovani dalsi 4 plavci.

Od roku 1990 bylo v Ciné pozitivné testovdno na anabolika, ristovy hormon nebo erytropoetin
celkem 40 plavcl, cozZ je 3x vice neZ v kterékoli jiné zemi. Pfed Olympijskymi hrami v Sydney v roce
2000 Cina sama stahla 4 plavce ze soutéZi pro ,podezielé” vysledky antidopingovych test(l. A v roce

2003 uz méla zase 4 mistry svéta, nikdo bohuzel nevi, jak moc ,Cisté” jsou tyto medaile.

Geneticky doping

Geneticky doping je definovdn jako ,non-terapeutické pouZiti gend, genetickych elementli anebo

bunék, které maji zvysit sportovni vykonnost”.

Lékarska komise Mezindrodniho olympijského vyboru (IOC, International Olympic Committee) se
problematikou genetického dopingu zabyvala na monotematické konferenci , Genova lécba a jeji
budouci dopad na sport” jiz roku 2001. Vysledkem bylo naléhavé doporuceni zabyvat se intenzivné
touto problematikou, zejména pak metodami mozné detekce genového dopingu. Tehdy publikoval
své neovérené domnénky byvaly rychlobruslaf a nyni lékar Johann Olav Koss, ktery prohlasil, ze
manipulace s geny se ve sportu jiz staly realitou. V roce 2003 je genovy doping poprvé uveden na
dopingové listiné Mezinarodniho olympijského vyboru (I0C) a o rok pozdéji i na dopingové listiné
Svétové antidopingové agentury (WADA). V roce 2004 bylo pred zahajenim Letnich olympijskych her
v Aténach trpce poznamenavano (napr. genetik Lee Sweeney), Ze to bude ziejmé posledni olympiada,
na které nebudou geneticky manipulovani sportovci, a bylo odhadovano, Ze v horizontu 5 let (tedy do

roku 2009) se stane genovy doping realitou.

Otazka genetického dopingu se rozhorela pfi OH v Londyné (2012), kdyZ mladicka ¢inska plavkyné lJie

S‘-wen (16 let) zaplavala senzaéni svétovy rekord na 400 m polohovky. P¥itom ale byla schopnd v



predposledni padesatce tohoto zavodu plavat o 13 setin rychleji nez ve stejné fazi dlouhé polohovky
muzl fenomén Michael Phelps (v cili €tvrty) a v poslednim bazénu byla Jie $‘-wen o 17 setin rychlejsi
nez Ryan Lochte, londynsky vitéz polohového zavodu muzi na 400 m! Bézné antidopingové kontroly

byly negativni.

Princip genetického dopingu je relativné prosty, ale provedeni naroéné. Do téla sportovce se vpravi
gen (pomoci virového nosice), ktery zvysi nékterou z vlastnosti vyuzitelnych ve sportu. Diky uspéchu
EPO se nejcastéji spekuluje pravé o genech, které zvysuji tvorbu ¢ervenych krvinek. Jednim z horkych
kandidatl na geneticky doping je rlstovy faktor IGF-I (Inzulin-like Growth Factor — 1). Pti testech na
zviratech se ukazalo, Ze svaly testovanych subjektll rostou aZ o 30 %. Probéhly uz dokonce testy na
mysich, jimz byla latka do téla vpravena jesté pred narozenim — v takovém ptipadé se jejich svalova

hmota zvétsila dokonce azZ o polovinu.

Potencialni vyuZiti genetického dopingu je velmi Siroké — mlze zlepsit prakticky libovolnou vlastnost
organismu: od zvétSeni svalové hmoty, pres zlepseni prokrvovani, az po vyrazné zrychlené hojeni

zranéni nebo tlumeni svalové bolesti.

Pokud je geneticky doping vpraven piimo do svalu, nedd se odhalit jinak, nez pfimym odebrdanim
vzorku ze svalové tkané — svalovou biopsii. Séf laboratofe molekularni biologie sportovni mediciny v
Tubingenu Perikles Simon a jeho tym vyvinuli postup, se kterym se daji stopy transgenovych DNA

dokdzat. ,,PaSovana DNA totiZ neni stoprocentné identicka s lidskou,” fika Simon.

Témér jisté je, e podle vhodnych gen se budou déti vybirat pro rGizné sporty (napt. v Cing, kde je
uspéchu podrizeno vsechno). Jestlize genetické testy ukazou uz v raném véku genetickou predispozici
pro vzpirani, bude tréninkovy rezim zaméren pravé na tento sport. Je mozné, Ze prvni generace takto

vybiranych déti uz v Asii dorUsta...

Kanadsky sprinter a dopingovy htiSnik Ben Johnson se na toto téma vyslovil: ,Na mezinarodni Urovni

uziva latky ovliviiujici vykony kazdy. Je to bézné a bude se to dit dal...”
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