Maria Sarapovova a Meldonium
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,Pred par dny jsem dostala dopis od Mezindrodni tenisové federace, Ze jsem neprosla dopingovou
zkouskou na Australian Open. Pfijimam plnou zodpovédnost. Udélala jsem obrovskou chybu.” Zacala
7.3.2016 Maria Sarapovova svou narychlo svolanou tiskovou konferenci v Los Angeles, USA. Podle
jejich slov je na viné latka zvana Meldonium, kterou Sarapovova uziva Gdajné az 10 let a ktera ptibila
na seznam zakdzanych latek 1.1.2016. Dle vyjadreni ITF bude v nasledku Maria pozastavenou
soutézni cinnost od 12. 3. 2016 a o celkovém trestu se bude nasledné vést fizeni. ,Je to pro mne
nové, budu plné spolupracovat s ITF.“ uvedla tenistka. Sarapovova m(ze dostat symbolicky trest i

nékolikalety zakaz, nejpravdépodobné;ji se vSak zda stop kariéry v fadu mésica.

Sarapovova udajné zacala meldonium brat v roce 2006. Dle jejiho vyjadieni byla v té dobé ¢asto
nemocn3, v jejim téle byl nedostatek horciku a taky méla nepravidelné EKG a v rodinné anamnéze
problémy s cukrovkou. Jeden z lékl, ktery vté dobé dostala predepsany bylo pravé Meldonium.
,Koncem loniského roku jsem obdrzela e-mail od Svétové antidopingové agentury, ktery obsahoval
aktualizovany seznam zakdazanych latek, ale ja se na néj nepodivala.” Za to nyni bude pétinasobna
grandslamova vitézka pykat. ,Je to moje télo a jsem odpovédna za to, co do néj ddvam.” Nechtéla

chybu svadét na nikoho ze svého tymu.

Jeji vysvétleni této kauzy se ale nepozdava ¢eskému biochemikovi Liboru Vitkovi, profesoru Iékarské
chemie a biochemie na 1. LF UK. Vitek tvrdi, Ze d(ivody, které Sarapovovda uvedla pro své uzivani
meldonia, jsou z chemického hlediska nesmysiné. "Nad tim se da snad pouze usmat. Domnivam se,
Ze to je nesmysl. Hlavné proto, Ze ani jedna z téchto diagndz neni v indika¢nim schématu pro tento
|ék. KdyzZ se podivate na informace v pfibalovém letdku, tak ani jedna z téchto diagnostik tam nepatfi.
Navic lécit problémy s koncentraci hof¢iku xenobiotikem, tedy |ékem, ktery je vyslovené chemické
povahy, je velmi riskantni zaleZitost. Co se tyka cukrovky a anti-arytmickych ucinkd, tak neexistuji ani

zadna odborna data, ktera by toto tvrzeni podporovala," vysvétlil profesor Vitek své postoje.

Podle Vitka se o meldoniu mnoho nevi. Jednd se o |ék, ktery byl vyvinut v sedmdesatych letech
minulého stoleti jesté v Sovétském svazu a poprvé byl licencovan v roce 1976. "Studie, o kterou se
opiraji vyrobci tohoto Iéku, tedy lotySska firma, byla publikovana v odborném casopise lotysské
kardiologické spolec¢nosti, ktery nema impakt faktor. Jinymi slovy neni zdaleka tak kvalitni jako

Casopisy, ve kterych by si takova studie zaslouZila byt publikovana," fekl Vitek.



Jedna se o studii, kterd poukazuje na to, Ze nemocni s anginou pectoris profituji z uzivani meldonia a
zlepsuje se jim tolerance v zatézi. "A to je vSe. Nemame zadna data o bezpecnosti toho preparatu,
nemdame Zzadna data z vrcholového sportu," uvedl Vitek. "Meldonium ma vliv na nitro-bunécny
metabolismus tukd, ovliviiuje tedy vyuZivani energie z tuk(. My ale nevime, jak presné to funguje,

protoZe ta data k dispozici nejsou," dodal biochemik Karlovy univerzity.

Vy$i trestu pro Sarapovovou si ale Vitek netroufd odhadovat. "NeodvaZuji se posuzovat miru viny
Sarapovové a stanovovat, jak by méla byt potrestana. Nicméné je to jednoznaéné jeji chyba a z mého
pohledu stoprocentné uzivala ten preparat védomé na zvyseni fyzické vykonnosti. Na jeji obranu je
nutné fici, Ze to pravdépodobné uzivala v dobré vite, protoze ten lék az do konce minulého roku
nebyl na dopingové listing, takZe proti tomu se asi nedd nic namitnout," fekl Vitek. Podle Vitka
existuje celd rada v soucasné dobé povolenych preparat(, které se pravdépodobné v budoucnu

objevi na dopingové listiné. "Nicméné Sarapovova si to méla zkontrolovat," uzavrel esky biochemik.



