Zpétny tok moce (vezikouretralni reflux VUR)
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Definice

Vezikoureteralni reflux (VUR) definujeme jako zpétny tok moce z mocového méchyre do mocovodu,

nebo aZz do dutého systému ledviny.
Obrazek ¢.1, Vezikouretralni reflux
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Vyskyt
Prevalence VUR u zdravé détské populace neni znama, odhady se pohybuji od 0,4 % do 1,8 %.

U déti s prokazanou infekci mocovych cest (IMC) se VUR vyskytuje pomérné casto, zejména u déti s
klinickym pradbéhem akutni pyelonefritidy, kde byva pfitomen u 29-50% postiZzenych a jeho vyskyt je

nepfimo umérny véku ditéte.

Patogeneze

Hlavni mechanismus fyziologického uzavéru ureteru je jeho Sikmy prlichod sténou mocového



méchyre a tlak detrusoru a trigona. U déti toto Usti ¢asto maturuje opozdéné, ¢im dochdzi k VUR.
Hlavni pfiznaky

Reflux se neprojevuje specifickymi pfiznaky, ale je charakterizovan recidivujici IMC, kterd ma casto
obraz pyelonefritidy. Nékdy muize byt jedinym pfiznakem opakovany kratkodoby vzestup teploty az
pres 39 °C pti chudém somatickém nalezu. Prvnim pfiznakem poskozeni ledvin z refluxu mize byt i
hypertenze, kterou trpi az 15% déti s VUR. U kojencli mizZe byt dominujicim pfiznakem neprospivani.

Vzacnéjsim priznakem refluxu maze byt i no¢ni pomodovani.

Vysetieni

Hlavni diagnostickou metodou zlstava klasicka rentgenova mikéni cystouretrografie, ktera jako jedina

je schopnad presné urcit stupen VUR a soucasné posoudit stav dolnich mocovych cest.

Ultrazvukem se daiji zjistit pouze vy$si stupné refluxu. Ukolem ultrazvukového vysetfeni je predeviim

kontrolovat normalni rist ledvin, posoudit eventudlni dilataci dutého systému a stav parenchymu.

K detekci chronickych zmén renalniho parenchymu vyuzivame spiSe radionuklidové vysetreni ledvin.

Lécba
Cilem Ié¢by VUR je zabranit morfologickému a funkénimu poskozeni ledvin, zabezpecit jejich normalni

vyvoj a rast, upravit funkci ureterovezikalniho spojeni a eliminovat bakteriurii.

Drive se reflux Fesil spiSe chirurgicky — vytvofit ventilovy mechanismus prodlouzenim intramurdini
Casti mocovodu. V poslednich 10 letech se doporucuje konzervativni terapie — dlouhodoba aplikace
profylaktickych davek antibakteridlnich 1ékd. Po eradikaci infekce se podava profylakticky nejcastéji

furantoin nebo kotrimoxazol (asi 20-30% bézné |écebné davky).

Komplikace

Mezi komplikace VUR patfi infekce mocovych cest a pyelonefritidy, dilatace hornich mocovych cest,

hypertenze, a mliZe vést az k selhani ledvin.



Praktické rady pro pacienta

Obrazek ¢.2, Brusinkové tablety
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Zdroj: http://www.mj-krasazdravi.cz/fotky3860/fotos/_vyr_9232mega_brusinky.jpg, (12.4.2014)

Podplirna lécba ma za kol nacvik spravnych hygienickych navyka jiz od utlého détstvi, pravidelny
mik¢ni a pitny rezim, prevenci a 1é¢bu event. obstipace, [éCebny télocvik apod. Prognézu onemocnéni

zlepsuje uzivani laktobacilov a brusinkovych preparatov (3tava, tablety).

Rozhodné by se neméli zanedbavat pfiznaky infekce mocovych cest, protoZe neléceny a rozvinuty VUR
ma za nasledky funkéni i strukturni zmény na ledvinach, které mazu vést od jizveni az k selhani ledvin

a nasledné transplantaci.
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