Predanestetické vysetreni

Diky modernim lékdim a pfistrojim je dnes anestezie velmi bezpecna. Je vsak dlleZité, aby byl kazdy
pacient pred podanim anestezie vySetfen anesteziologem. Lze tak zabrdnit mnoha zavainym
komplikacim. Pokud se jedna o planovany vykon, setkd se pacient s anesteziologem na
anesteziologické ambulanci. Toto vysetfeni ma nékolik cilG. Posoudime zdravotni stav pacienta. To
provedeme na zdkladé naseho vySetfeni a zhodnoceni pfedoperacniho vysSetfeni internistou ci
praktickym lékafem, vysledkl odbérl krve, dle potreby i EKG, rentgenového vysetreni srdce a plic,
nebo i daldich vysetfeni. Casto se na predoperacni pripravé podileji i dal$i odbornici napt.
kardiologové, diabetologové ¢i alergologové. Nasim ukolem je posoudit miru rizika anestezie, a
pripadné doporucit dalsSi vysetfeni nebo specidlni pfedoperacni pfipravu. S pacientem probereme
mozZnosti anestezie. Spolecné vybereme takovou, kterd mu bude nejlépe vyhovovat. Zodpovime
pfipadné otazky a spacientem podepiSeme informovany souhlas. Poté milZeme pfipravit
anesteziologicky plan. Ten zahrnuje i rozvahu nad tim, jakou péci bude pacient potiebovat po

operaci.

Pacienti se Casto podivuji, pro€ jsou Zadani, aby na anesteziologa v ambulanci vyplazli jazyk. Soucasti
naseho klinického vysetfeni je i zhodnoceni miry rizika obtizné intubace. Pokud nejsme schopni
zajistit pacientovi pfi Uvodu do anestezie dychaci cesty, nemlzZeme mu pomahat s dychanim. Pacient
v tuto chvili neni vétSinou schopen dychat sdm, jeho svaly jsou paralyzované po podani svalovych
relaxancii, a tak by mohlo dojit az k ohroZeni Zivota pacienta. Proto anesteziolog kontroluje
pohledem anatomické poméry v oblasti hlavy a krku, pohyblivost kréni patefe, chrup i pohyblivost
Celistniho skloubeni. Na zakladé jednoduchych vysSetfeni jsme schopni u mnoha pacientd toto riziko
odhadnout a pfipravit se na néj. Zhodnocenim pohledu do dutiny Ustni ur¢ime tzv. Mallampatiho

skore.

Nékdy klademe pacientlim zaludné otazky. Vite naptiklad, pro¢ se ptame, zda pijete kdvu Ci jiné
kofeinové napoje? Nesndasenlivost kofeinu mizZe mit souvislost se vzacnym, geneticky podminénym
ale velmi nebezpeénym onemocnénim — maligni hypertermii. Pravé po podani nékterych anestetik
mizZe dojit ke spusténi projevll této nemoci. Pokud vSak vcas odhalime pacienty, ktefi toho

onemocnéni maji, tétmto léklim se vyhneme a anestezie bude pro pacienta bezpecéna.



