Pooperacni nauzea a zvraceni

Pooperacni nauzea a zvraceni (PONV) je nejcastéjsi pooperacni komplikaci. Udavany vyskyt se velmi
liSi podle typu a délky vykond 10 — 30%. Mezi anesteziology se ji nékdy fika ,The Big Little Problem* —
,Velky maly problém“. Dle dotaznikovych Setfeni provadénych na pacientech je to jedna
z nejobavanéjsich komplikaci v periopera¢nim obdobi. Mnoho pacientll se ji obava vice nez bolesti.
Vyznamné sniZuje spokojenost pacientll po operaci. Je to jedna z nejCastéjSich pficin odmitani

anestezie pacientem.

PONV ma také vyznamné finanéni dopady. Prodluzuje hospitalizaci, nebo mlzZe vést k opétovné
hospitalizaci. Pacienti trpici PONV zlstavaji déle na dospavacich jednotkach. To ma za nasledek

snizeni prichodnosti operacnich sald.

Vyskyt PONV mizZe u pacienta zpUsobit mnoho nezadoucich komplikaci. Nékteré z nich mohou byt
dosti zavazné. MUzZe dojit k rozvoji krvaceni, poruseni rany, zvysuje se nitrolebni a nitroocniho tlak. Je
pri¢inou elektrolytovych dysbalanci (zmén hladin dileZitych iontl, pH, osmolarity), které potom
vedou k dalSim porucham. Pacient trpici nauzeou ¢i zvracenim neni schopen pfijimat tekutiny a
vyzivu Usty, neni mozné mu podavat léky v perordlni formé. Dochazi ke zpomaleni mobilizace,
pacient je déle upoutany na lGzko. Zavaznou komplikaci je aspirace Zaludecniho obsahu, kdy je
vyzvraceny obsah Zaludku vdechnut do plic a zplsobi tam zanét. Velmi obdvanou, ale nastésti velmi
vzacnou komplikaci je poranéni jicnu. Univerzalni I1ék neexistuje. Pfesto se snazime minimalizovat
riziko prizplisobenim anesteziologické techniky, typem anestezie. U pacientl s vysokym rizikem i

preventivnim podavanim antiemetik.



