Lécba chronické bolesti

Soucdsti pridce anesteziologa je i péce o pacienta s bolesti. Bolest Ize obecné rozdélit na akutni a

chronickou. Mluvime-li o bolesti akutni, vénuje se anesteziolog zejména pooperacni bolesti.

Velmi dlleZitou oblasti naseho oboru je lécba chronickych bolestivych stavi. Jde o pacienty s
jejich obtizi prevlada stdla nebo silna opakovana bolest nedostatecné reaguijici na zavedenou zakladni
|éCbu. Jde o poskytovani predevsim symptomatické lécby bolesti pomoci farmakoterapie, invazivnich

metod a psychoterapie.

Realistickym cilem |écby je celkovy utlum predevsim klidovych bolesti, zlepseni pohyblivosti
a umoznéni dennich aktivit, idedIné s ndvratem k béznému rezimu a zlepsSeni kvality spanku, ktery je

rusen bolesti.

Spektrum pacientd tvofi predevsim bolestiva degenerativni onemocnéni pohybového aparatu (80%),

neuropatické bolesti a nddorova bolest (symptomaticka Iécba).

Stavy naopak nepatfici do plsobnosti centra pro lécbu chronické bolesti jsou akutni bolest bez

zakladniho osSetfeni pfislusnym specialistou, bolesti hlavy a paliativni |écba.

Intervencni techniky v Iécbé bolesti provadéné na nasem pracovisti: aplikace do trigger pointd,
blokady somatickych nervl (regionalni), neuroaxialni blokady - epidurdini aplikace LA a kortikoid(,
blokady sympatiku (docasné i trvalé radioofrekvenéni sympatektomie), intervencni postupy pro
nadorovou bolest (blok gangliom coeliacum, ganglion impar), topickd aplikace nékterych

specializovanych preparatua (kapsaicin).

Radiofrekvencni techniky - RF facetové denervace (axialni bolesti zad u spondylart6z), PRF dorsalnich
korenovych ganglii (kofenové neuropatické bolesti), RF sympatektomie (ICHDKK, Raynaud(iv sy), PRF

perifernich nervl (periferni neuropaticka bolest).

Centrum bolesti pod KARIM FN Olomouc patfi mezi pracovisté I. typu, pracuje zde 5 anesteziologl
s licenci SSLB (Spoleénost pro studium a lé¢bu bolesti) CLS JEP pro Ié¢bu chronické bolesti, konzultuje
s dalsimi specialisty FN vramci multioborové spoluprace, poskytuje pregradudlni i postgradualni

vyuku, ucastni se klinickych studii.

Provoz je 5 dn( v tydnu, pacienti jsou objedndvani na cas, ¢ekaci doba na prvni vysetreni je cca 1

mésic, je poskytovana i konsilidrni sluzba v ramci FN.

Kapacita umoziuje cca 2500 vysetieni, 400 novych pacientd ro¢né, 650 pacientll v ambulantni péci.



