Péce o pacienta v intenzivni péci- monitoring pacienta

Pravé jste se dozvédéli, ze vaseho pribuzného pfrijali na oddéleni ARO, nebo v ptipadé nasi nemocnice
na KARIM (Kliniku anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny). Co miZeme vasemu pribuznému

nabidnout a jak se o néj starame, to se vdm nyni pokusim vylicit.

Pacientim, ktefi jsou pfijati na nasSe oddéleni, selhala nékterda ze zakladnich Zivotnich funkci.
Nejcastéji dychani, obéh, nebo védomi. Nas tym je schopen se postarat o pacienty s nejriznéjsimi
diagndzami v téch nejtézsich stavech. VSechna nase llzka jsou vybavena ventilatory, monitory,
inflznimi pumpami a dalsi nezbytnou technikou. Mame k dispozici pfistroje ke kontinudlni dialyze

(ndhrada funkce ledvin), chladici techniku (pro terapeutickou hypotermii) a mnohé dalsi.

Ihned pfi pfichodu na nase oddéleni si vSimnete zvyseného hygienického rezimu. Disledné pecujeme
o hygienu rukou a pouzivame ochranné prostredky. Cilem je nejen ochranit pred infekcemi pacienty,

ale zdroven i oSettujici personal a navstévniky.

Kdyz ptibuzni poprvé spatfi pacienta na naSem oddéleni, vétSinou je vylekd mnozstvi hadicek a
trubicek, které z néj vedou a vydési je mnozstvi nastavenych alarm( na monitorech. Musime si
uvédomit, Ze za pacienta provadime mnozstvi nezbytnych dkon(. Ten je obvykle zaintubovany a
dycha za néj ventilator. VétSinou je v tzv. umélém spanku. To znamena, Ze dostava tisici prostredky —
anestetika a opiaty, tak aby pobyt u nds prospal, nevnimal a netrpél diskomfortem. Kontinualné
monitorujeme Zivotni funkce — pulz, tlak, saturaci krve kyslikem. Pacienti maji zavedeny mocovy
katétr, jelikoz kontrolujeme bilanci tekutin. K vyZivé pacientl vétSinou zavadime nazogastrickou
sondu. To je tenka cévka zavedend nosni dirkou az do Zaludku, kterou jsme schopni podavat tekutiny
a specialni vyZivu. Pokud neni pacient schopen pfijimat potravu do Zaludku, zajistujeme vyZivu pfimo
do Zily. Kvili monitoraci, tekutinové bilanci, vyZivé i mnoZstvi poddvanych Iékll je nezbytné zajistit
cévni kanylu do centrdlni Zily. Dale vzhledem k mnoZstvi provadénych odbérl a kontrole krevnich

plynd a nutnosti kontinudiniho méreni krevniho tlaku ma pacient zajistén arterialni katétr.

Alarmy na naSem oddéleni nikdy nesmi byt vypnuty, jakdkoli vychylka v mérenych hodnotach je tak
ihned odhalena a pacienta miZeme rychle zkontrolovat a dle potfeby ihned zasdhnout. Vsichni

pacienti jsou hlidani i centralné pro pripad, Ze sestra ¢i Iékar nejsou zrovna pfitomni u lUZka pacienta.

Pacientlim se snaZime zajistit béZzny denni rezim i presto, Ze nejsou pfi plném védomi. Je velice
dllezité, aby i ve spanku vnimali rozdil mezi dnem a noci. Den zacina rano hygienou. Po vizité pokud
to pacientlv stav dovoli, pfichazi fyzioterapeut. Dle mozZnosti s pacienty cvici, nebo provadi rlizna

dechova cviceni. Dopoledne také Casto probihaji rlizna vysSetreni napfiklad na radiologické klinice,



pfipadné konziliarni vySetfeni specialisty. V odpolednich hodindch uvitdme navstévy zrad
pribuzenstva. Pfi navstévé se rodinu snazime vzdy pravdivé a co nejsrozumitelnéji informovat o stavu
pacienta. Nebojte se tedy zeptat na vSe, co vas zajima, nebo pokud né¢emu nerozumite. Pfibuzné se
snazime podporovat, aby za naSimi klienty chodili co nejvice a mluvili snimi i pokud jsou
v bezvédomi. Pokud to stav dovoli, miZeme snizit davku tlumicich Iéku a pacienta probudit, tak aby
vice vnimal své okoli. Vecer pfichazi na fadu opét hygiena a poté se chod oddéleni ponékud zklidni a
ztisi, abychom simulovali nemocnym nocni klid. Jidlo pacienti dostavaji v pravidelnych intervalech po

cely den.

DuleZitou soucasti |éCby a oSetfovatelské péce je tzv. bazdlni stimulace. Snazime se nemocnému
nabidnout elementarni stimuly a rozvinout komunikaci. Abychom védéli ¢im pacienta zaujmout, je
nutné odebrat od pfibuznych anamnézu. Ptdme se na zvyky, oblibené cinnosti, jidla, ndpoje, pisné,
hracky, filmy, tdaje o zpUsobu oblékani, o zvycich tykajici se spanku nebo jinych rutinnich ¢innostech.
Poté dle mozZnosti ve spolupraci s rodinou tyto véci pfipominame. Pti hygiené naptiklad pouzivame
oblibeny Sampdn, parfém, poustime oblibenou hudbu, podavame oblibeny napoj. Do rukou
vkladdme oblibené hracky a podobné. Kontakt s klientem vzdy zahajujeme dotykem na urcité misto a
oslovenim, stejné se i louc¢ime. Doporucujeme rodiné, aby pfinesla obrazky, fotky a na pacienta
mluvila. Snazime se eliminovat veskeré rusivé elementy, hluk. Nemocného nechdvame na podnéty

reagovat a jeho reakce pozorujeme. Cilem je zlepSeni pacientova neurologického stavu.



