Dusené kruti kousky na zeleniné

500g kratiho masa, hliva Ustfi¢nd, Zampiony, mrkev, Zluta paprika, 5 strouzk( ¢esneku,
rajcata, sll, Cerstvé mlety pepf, smés italskych bylinek, olivovy olej

Na panvi na trosce oleji zatdhneme ochucené kriti maso nakrajené na kousky, pfiddame
nadrobno nakrajeny zbytek surovin, podlijeme vodou a dusime hodinu. Podavame s ryzi.




