
Kuře, salát, těstoviny 

 

2 porce 

 

 

250g kuřecího masa 

1 kus hlávkového salátu 

150g těstovin Fusilli 

250g rajčat  

Řepkový olej 

Sůl, pepř, sušený česnek, sladká 

paprika 

Snítka rozmarýnu 

 

 

Uvaříme těstoviny, očistíme salát a kuřecí maso nakrájíme na nudličky. Maso solíme a kořeníme dle 

chuti a zvyku, méně je lépe než více, pak restujeme na řepkovém oleji, přidáme rajčata, chvíli 

podusíme pod pokličkou. Uvařené těstoviny smíchané se šťávou z masa. Servírujeme na talíři 

s ozdobou rozmarýnu. 


