Pecené kuracie stehna so zeleninou

Nakrdjame si lubovolne zvolenu zeleninu podla chuti (mrkvu, cibulu, papriku, paradajky, cesnak..),
priddme kuracie stehnd a vSetko dame do zapekacej misy. Osolime, okorenime podla chuti (napr.
Cierne korenie, bazalka, sladkd paprika, chilli...), polejeme olivovym olejom a celé premieSame.
Dame piect na 30 minut pri 200 stuprfioch. Poddvame samostante so zeleninou, pripadne s
celozrnym pecivom alebo s prilohou podla chuti (basmati ryza, quinoa, zemiakova kasa...).




