Pecené kure s dusenou zeleninou

Mensi kufe upec¢eme a obereme libové maso.

Zelenina:

2 velké mrkve a % velkého celeru — nakrajime na hranolky a uvafime v parfe do polomékka
2-4 strouzky ¢esneku —rozmackdme a dame do velké panve s trochou olivového oleje
Zlutou a ¢ervenou papriku - nakrajime na centimetrové prouzky

¥ lilku - nakrajime na centimetrova kolecka, rozkrojime na pllky nebo Ctvrtky

Mala cuketa - nakrajena jako lilek

2 vétsi cibule - (m0Ze byt i ¢ervena) na centimetrova kolecka

2-4 rajcata - rozkrajend na Ctvrtky nebo osminky

Koreni: kurkuma nebo kari, provensalské bylinky a dle potreby sul

Postup:

V panvi rozehfejeme olej s Cesnekem a postupné priddvame zeleninu v uvedeném poradi a dusime.
Promichavdme postupné do zméknuti, dle potreby pribézné podlévame malym mnozstvim vody.

Pfiddme koreni a nakonec hranolky z mrkve a celeru a opatrné vSechno promichame.

Servirujeme libové maso s dusenou zeleninou.




