Spagety se $pendtem a kufecim masem

200 g Listového $penatu

1 Mensi kureci prso

100 ml Smetany na vareni
1 Menési cibule

1 StrouZek ¢esneku

Pepf

Sal

Olej

Spagety

Pocet osob: 1 Doba pfipravy: cca 20 minut

Postup: Do osolené vrouci vody vloZime Spagety a nechdme vafit pfiblizné 6-8 minut, podle typu
Spaget a doporuceni vyrobce. Rozehfejeme péanev s kapkou libovolného oleje. Cibuli nakrajime
nadrobno, kureci prso na stfedné velké kosticky. Do rozehtaté panve dame cibuli a nechame
zesklovatét, pak pfiddme kufeci maso a orestujeme, poté priddme listovy Spenat a pod poklickou
nechame na mirném ohni pfiblizné 3 minuty. Poté prilejeme smetanu, pfidame prolisovany cesnek,
dosolime, dopepfime. Nechame probublat, nasledné odstavime z plamene a nechdme pod poklickou
jesté minutu, poté miZeme servirovat.




