Vysetreni zorného pole

Zorné pole oka predstavuje oblast, kterou jedinec vidi pfi pfimé fixaci oka. Velikost této oblasti
vyjadrena v zornych thlech muize byt v horizontaini linii az 160° (smérem ke spanku aZz 100° a k nosu,
ktery tvofi vyznamnou prekazku, az 60°). Ve vertikalni linii to mdZe byt az 135° (smérem doll aZ 75°
a ve sméru nahoru aZ 60°, kde je omezeni dano hornim vickem). Pficemz vnimani objekt(, které se
nachazeji na periferii zorného pole, jsou vnimany hlre neZ objekty ve stfedu zorného pole, a proto
vyzaduji vétsi osvétleni. Zorné pole oka zavisi také na barvé objektu. Nejdfive na periferii jsou
vnimany zluté, pak modré, Cervené a nakonec zelené objekty. Vysetieni zorného pole oka se provadi

pomoci pristroje, ktery se nazyva perimetr. Dnesni perimetry jsou fizeny pocitacem.

Obr. 1 Pocitacovy perimetr

Princip metody je jednoduchy. VétSinou se nejprve testuje pravé oko. Oko, které pravé neni
testovano, by mélo byt pfikryto pohodlnou o¢ni klapkou. K zajisténi spravné polohy slouZi podpérka
brady. Vysetfovany se uprené diva pred sebe na fixacni znacku (znacky) do kopule perimetru. Pokud
pacient béhem testu zaregistruje néjaky svételny bod v okoli fixacni znacky, pak tla¢itkem tuto
skutecnost potvrdi. Tak Ize testovat vnimavost jednotlivych bod( v zavislosti na mife jejich osvétleni
anebo jejich barvé. Béiné se vsak nevySetfuje celé zorné pole, nebot takové vySetreni je ¢asové
hodné narocné (desitky minut) a vyznamné zatéZuje pacienta. Mezi zakladni testy miZeme zaradit

napriklad:



Binokularni fidi¢sky test

Umoznuje testovat schopnost a kvantifikovat dvojité vidéni. Kazdy podnét zobrazi v maximalni
intenzité, pacient jej nutné zaznamena (a hlavu stdle udrZuje v nehybnosti). Jeho uUkolem je
rozhodnout, zda podnét vidi jako jeden bod nebo dva. Pokud vidi jeden bod, stiskne jednou

tlacitko pro oznamovani reakci. Pokud vidi dva body, stiskne tlacitko dvakrat.

Test centralniho pole (30°)
Pro normalni pocatecni vysetfeni je vétSinou nejvhodnéjsi test stfedového pole o velikosti 30°.
Vysetfenim tohoto pole Ize rychle zjistit, zda se jednd o néjakou vazinéjsi poruchu zorného pole.

Najde-li se porucha, strategie testu ji kvantifikuje, a to tak, Ze urci prahové hodnoty defektni oblasti.

Flicker test (15°/22°)

Ukolem tohoto testu jeho schopnost generovat blikajici podnéty. Je zji§téno, Ze za urcitych okolnosti
ztrata zorného pole se s jistotou zjisti rychleji blikajicimi podnéty nez normalnimi statickymi podnéty.
Pti testu blikdnim (Flicker Test) podnét zablika a zase zhasne (intervaly mezi zapnutim a vypnutim
jsou stejné). Frekvence blikani se se vzdalenosti od stfedu méni. U tohoto testu ma pacient reagovat
pouze v pfipadé, Zze vnimd podnét jako blikani. Je-li bod viditelny, ale blikani neni zfejmé, potom by

pacient nemél reagovat.

Test plného pole (50°)

PFi tomto testu se pouZiva celé pole 50°. Doba testu mliZze dosahovat az 30 minut.

Glaukomovy test (22°/50°)

Pole zeleného zdkalu je variantou stfedového pole o rozsahu 30°. Jeho rozsah sahd az do 50° na
nazalnim horizontalnim merididnu (tj. do periferni ¢asti zorného pole vzhledem k vystupu kmene
cévy, zasobujici tuto ¢ast sitnice, kterd maze byt v disledku zvySeného nitroocniho tlaku nejdfive

poskozena). S pomoci tohoto pole je mozné sledovat, jak porucha pole pfi zeleném zakalu postupuje.

Makularni test (10°)
Pole slepé skvrny pokryva stfedovou oblast o rozsahu 10° a ve vzdalenosti 1° od zaméreni ma

umistény zvlastni testovaci body.

Neurologicky test

Je specialni test urceny k rychlému vyhodnoceni neurologickych zornych poli. KdyZz se u pacientl s
poruchami, jako je kvadrantovy nebo polovi¢ni vypadek zorného pole, provadéji normalni testy
celého pole, testovani bodd, které pacient nemUze vidét, je velmi ¢asové narocné. ProdlouZenou

dobou testovani vznika tak pro pacienta zbytecny stres. Tento test pouZiva celé 50° pole jako Uplny



test, ale je vypnuty Test oblasti nevidénych bodl. Test se proto soustfedi na dosud netestovanou

¢ast pole, a to znacné snizuje celkovou dobu testovani.

Test periferni oblasti (30° az 50°)
Periferni pole pokryva kruh o rozsahu

30°-50°.

Rychly centralni test (22°/30°)
Tento test je v podstaté stfedovy test o rozsahu 30° s nizsi hustotou bodl. PouZiva strategii

snimkovani a je hotov zhruba za pouhych 90 sekund.

Test s prostorovou pfizplsobivosti (do 60°)

Jednd se o celkové pole (az do 60°) s fidkou hustotou bodl a se zapnutym nastavenim
prostorové prizplsobivosti, ktera je tak pfipravena k pouziti. Umoznuje rychlé testovani celého pole
tam, kde se ocekavaji pouze velké poruchy. V pfipadé, Ze se néjaké vady zjisti, algoritmus
prostorové prizpusobivosti doplni podrobnosti. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze u takového typu pole

Ize malé vady prehlédnout.

Vyhodnoceni testti

K vyhodnoceni testl se pouzivaji rlizné statistické indexy.

Index HoV vékového normalu
HoV (Hill of Vision) se zakldadd na standardnich tabulkdch vékovych skupin obyvatelstva

interpolovanych pro dany perimetr. Existuji tyto tfi vékové skupiny

1-45 let
46 - 60 let

61 let a vice.

Odhadnout skutecnou uroven HoV pacienta mlze byt znacné problematické, predevsim v pripadé
velkych poruchovych oblasti. S problematikou krajnich bodl velkych defektnich oblasti si
jednoduché metody vypoctu stfednich hodnot ani metody nejmensich ¢tvercl nevi rady, takze pak
vypocitand uroven HoV byvd horsi nez ve skutecnosti. HoV pacienta se vyjadfuje jako linearni
klesajici parametr osvétleni bod( vyjadfenych v dB/10°, a jako urover v dB pfi 3° vzdalenosti od

stfedu. Priklad souhrnného zobrazeni HoV je:



HoV

Sklon: 3,5 dB/10°

Uroven 3°: 25,5 dB

To znamena, Ze pfi 3° vzdalenosti od stfedu pole byla priimérna prahova hodnota pacienta 25,5
dB, a kazdych dalsSich 10° vzdalenosti od stfedu klesla o 3,5 dB. Z toho vyplyva, Ze pfi 20° by byla
uroven HoV 19,55 dB.

Index OD (Celkova porucha)

Celkova porucha (Overall Defect neboli OD) je primérny rozdil mezi HoV vékového normalu a
primérnou odchylkou HoV pacienta. Toto Cislo je zaporné, je-li HoV pacienta mensi nez HoV
vékového normalu. Podle miry zavainosti miZe byt tato hodnota oznadena aZz tremi

hvézdickami.

Index PD

Statisticky prehled PD (Pattern Defect), ktery je zaloZen na prostorové korelaci, je stupen
shlukovani a zavaznosti poruch. Je to stupnicova hodnota zdznamu pridmérné hodnoty nasledku
odchylky HoV urcitého bodu a jeho sousednich bod(l. Podava tedy vystiznou charakteristiku miry
prostorové korelace a shlukovani odchylek. Jestlize jsou naptiklad odchylky HoV pacienta rozloZeny
v poli vice méné nahodné, potom bude PD malé. Index se zvysi, jakmile se budou odchylky
hromadit, predevsim tam, kde maji vysokou hodnotu absolutni odchylky i shlukovani. Stejné jako

poruchy OD jsou i poruchy PD oznaceny hvézdickami, které charakterizuji stupen dileZitosti

hodnoty PD.
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Obr. 2 Vysledek vysetfeni zorného pole u negativniho Glaukomového testu



