Prirodni latky v ochrané kuiZe pied pisobenim sluneniho zaFeni

KdZe je velmi pozoruhodny nékdy nedocenény organ naseho téla. Pokryva cely jeho povrch a
primérné dosahuje velikosti 1,6-1,8 m?. KiiZe je slozena ze t¥i hlavnich vrstev: pokozky (epidermis),
Skary (dermis), podkozniho vaziva (hypodermis). KiiZze plni celou fadu nezastupitelnych funkci jako
termoregulacni, detoxikacni, synteticka (vitamin D), smyslova (vnimani tlaku, bolesti, tepla ¢i chladu)
nebo esteticka. Nejvyznamnéjsi je ale funkce bariérova, ktera zajistuje ochranu vnitfniho prostredi
pred plsobenim vnéjsich vlivd, jako jsou chemické latky, fyzikaIni faktory (napt. zareni, teplota) nebo

biologicti Cinitelé (zejména mikroorganismy a paraziti).

Mezi kazdodenné pusobici vnéjsi Cinitele patfi slunecni zareni. Je nezbytné pro celou fadu
prirozenych pochodu v téle, napf. proces vidéni, syntéza vitaminu D nebo vyplavovani endorfind,
které maji pfiznivy vliv na lidskou psychiku. Na druhou stranu je vSak zndmo, Ze intenzivni
jednorazova nebo opakovana dlouhodobd expozice mulZe vyvolat fadu neZadoucich nékdy

nevratnych reakci v kiZi a o¢ni tkani, které jsou slune¢nimu svétlu pfimo vystaveny.

Slunecni zafeni je tvoreno zinfracervené, viditelné a ultrafialové (UV) slozky. UV oblast slunec¢niho
svétla tvofi necelych 5 % dopadajiciho slunecniho zareni a je rozdélena podle vinové délky na tfi
oblasti: UVA (400-315 nm), UVB (315-280 nm) a UVC (280-100 nm). UV zareni dopadajici na zemsky
povrch zahrnuje vinové délky v rozmezi 295-400 nm, pficemZ 1-10 % zaujimd UVB a 90-99 % UVA. V
disledku vyznamného zeslabeni ozdénové vrstvy v poslednich letech je odstrafiovani vysoce
energetickych fotont UVB zafeni ozénovou vrstvou méné ucinné, a proto se jeho mnoZstvi dopadajici

na povrch zvysuje.

UVB slozka plsobi prevainé v pokoice (epidermis). UVB fotony jsou absorbovany predevsim
v povrchové ¢asti pokozky - vrstvé rohové (stratum corneum). Jen mala ¢ast (kolem 30-10 %) pronika
do nejhlubsi vrstvy epidermis (vrstvy bazalni) a dale do Skary (dermis). UVB fotony diky své vysoké
energii pfimo interaguji s biomolekulami, zejména s heterocykly nukleovych kyselin a aromatickych
aminokyselin, jejichZz absorpéni maximum se nachazi mezi 260-280 nm. Vysledkem této interakce je
vznik mnoha DNA fotoproduktl, které se podili na vzniku mutaci DNA a iniciuji nebezpecnou
transformaci zdravych koZnich bunék v nadorové. UVB zareni vyvoldvd v mensi mife neptimé
poskozeni biomolekul spojené se zvySenou produkci reaktivnich sloucenin kysliku a dusiku (RONS), viz
dale. Viditelné ucinky UVB zareni se projevuji vznikem edému (otoku), erytému (z€ervenani),

zanétlivych ¢i fotoalergickych reakci. UVB fotony také tlumi odezvu imunitniho systému. Chronicka



expozice UVB svétlu vede hlavné ke vzniku a rozvoji koZznich nadord a rovnéz pfispiva k predcasnému

starnuti kdze.

Ve srovnani s UVB, fotony vinového pasma UVA prostupuji hluboko do kiZe aZ k rozhrani epidermis-
dermis (90%) a ¢ast dosahuje az do podkozZi (10%). UVA fotony mohou poskodit nejen kozni buriky
(keratinocyty, melanocyty a fibroblasty), ale i bunky v krevnich a lymfatickych cévach. UVA fotony
interaguji s endogennimi a exogennimi molekulami, zvanymi chromofory ¢i fotosenzitizéry, ¢imz
spousti masivni produkci RONS. Vzniklé RONS poté reaguji s okolnimi biomolekulami (DNA, proteiny,
lipidy, sacharidy) a modifikuji jejich struktury ¢i usporadani. Vysledkem je tvorba strukturné pestrych
sloucenin, které mohou vstupovat do dalSich reakci a prohlubovat poskozeni bunécnych molekul a
rovnéz ovlivitovat bunécénou signalizaci a genovou expresi. Akutni expozice UVA zafeni mliZe vyvolat
fototoxické, fotoalergické nebo fotoiritaéni reakce. Akutni i dlouhodobé plsobeni fotond UVA pasma
ovliviiuje imunitni systém. Chronicka expozice UVA svétlu zpUsobuje zejména charakteristické zmény
ve skladbé a funkci kizZe, které jsou souhrnné oznacovany jako predcasné starnuti klze, ale rovnéz

prispiva ke vzniku a rozvoji rakoviny kize.

KlZe je vybavena celou radou systém(, které snizuji pronikani fotonl do kozni tkané a zabranuji
interakcim fotonG s biomolekulami (pigment melanin, rohova vrstva kliZze a soustava enzymovych a
neenzymovych antioxidantd), a také reparaénimi systémy, které zajistuji odstranéni poskozenych
molekul nebo celych bunék. Nicméné dlilezita je i vnéjsi ochrana klze. Nejcastéji jsou k redukci zmén
vyvolanych plsobenim slunecniho UV zareni pouzZivany ochranné pfipravky obsahujici jako aktivni
slozky chemické a fyzikalni filtry. Chemické filtry absorbuji energii foton(, pficemz mize dochazet k
tvorbé nestabilnich produktd, které nasledné poskozuji kozni buriky. Je proto snaha vyuzit pfirodni
latky s pleiotropnim ucinkem, které by stabilizovaly vznikajici reaktivni produkty chemickych latek a

soucasné podpofily ucinky filtrd.

Cilem naseho vyzkumu je nalézt mezi biologicky aktivnimi latkami rostlin neboli fytochemikaliemi
takové latky, smési latek, pripadné rostlinné extrakty, které maji schopnost potlacovat nezadouci
ucinky slunecniho zareni na klzi, pfipadné posilit vlastni ochranné ¢i reparacni mechanismy koznich
bunék. Vyzkum je zaméren predevsim na skupinu latek oznacovanou jako polyfenoly, coz jsou latky,
které maji ve své struktufe aromatické jadro, které je substituovdno hydroxylovymi skupinami. Tyto
latky se jevi jako vhodni kandidati pro vyuZiti v dermatologii a kosmetice, protoZe jsou schopny
absorbovat UV zafeni, reagovat s RONS, vytvaret komplexy s tranzitnimi kovy a branit tak tvorbé
RONS, modulovat antioxida¢ni kapacitu bunék a posilovat reparacni mechanismy koznich bunék.
NasSe experimenty jsou provadény na koznich fibroblastech a keratinocytech izolovanych z lidské
kGize, pripadné bunécnych liniich. Studované latky jsou aplikovany pfed expozici UVA nebo UVB

zareni (preventivni/ochranny efekt) nebo po aplikaci UVA ¢&i UVB zéreni (regeneraéni ucinek).



Doposud jsme testovali obsahové latky Ci extrakty izolované z cernohlavku obecného (Prunella
vulgaris), brusnice borlvky (Vaccinium myrtillus), zimolezu modrého (Lonicera caerulea) a
ostropestice marianského (Silybum marianum) (Obr 1.). ProtoZe nizkoenergetické fotony UVA zareni
mohou reagovat s nékterymi latkami za vzniku velmi reaktivnich sloucenin, které mohou poskozovat
k(Zi, je soucasti naseho vyzkumu i prokazani bezpecnosti poufZiti prirodnich latek pro dermalni

aplikace.

Ostropestiec mariansky Cernohlavek obecny  Brusnice borivka Zimolez modry
(Silybum marianum) (Prunella vulgaris)  (Vaccinium myrtillus) (Lonicera caerulea)

Obr 1. Testované prirodni latky



