Ambulantni cast

Vseobecna pediatrie

Konziliarni pediatrické vysetfeni détského pacienta a navrieni |é¢ebného postupu ambulantné
nebo béhem hospitalizace. Dispenzarizace- sledovani formou kontrol pacienta po ukonceni

hospitalizace.

Détska alergologie a klinickd imunologie

Détska pneumologie, regiondlni centrum pro pacienty s cystickou fibrézou
e Diagnostika a |écba onemocnéni respiracniho traktu a poruch imunity.

e Realizace alergologickych testl, spirometrického vySetreni, vysetfeni potniho testu- chloridd
v potu, genetické a zobrazovaci vysetteni k vylouceni nebo potvrzeni zdvazného onemocnéni -
cystické fibrézy. V indikovanych pfipadech je nutna realizace bronchoskopie- zobrazeni dychaciho

traktu flexibilnim détskym endoskopem.

e (Cysticka fibrdza je nejcastéjsi Zivot ohroZujici dédicné onemocnéni bilé rasy. V klasické formé se
projevuje chronickym onemocnénim dychacich cest, poruchou funkce slinivky, vysokou

koncentraci elektrolyt(i v potu.

e 0Od fijna roku 2009 je v CR test na cystickou fibrézu soucasti novorozeneckého screeningového

vySetreni.

e Lécba respiracnich projevi nemoci spociva hlavné v boji s infekci a péci o priichodnost dychacich
cest, pri osidleni dychacich cest patogeny se pouZiva intenzivni, cilend antibiotickd terapie,
pravidelnd protizanétliva 1écba. Déti s cystickou fibrozou vzhledem k poruse slinivky potrebuji
pravidelné doplnovani travicich enzym( pred kazdym vétSim jidlem a maji zvysenou potrebu
pfijmu energie cca o 50 %, soli a vitamind, hlavné rozpustnych v tucich. Péce o dobry stav vyzivy
jiz od prvnich dn0 stanoveni diagndzy je velmi dlleZita, pouzZivd se presné specifikovana

doplrikova |éCebna vyZiva, nékdy i s nutnosti zavedeni vyZivové sondy.



Lécba musi byt intenzivni a komplexni, mezioborova, fidi ji détsky pneumolog, spolupodili se

détsky gastroenterolog, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut a nékdy i psycholog.

Tradi¢né se porada letni tabor pro déti s chronickym respira¢nim onemocnénim.

Centrum détské gastroenterologie, endoskopie a biologické lIécby

Centrum pro domaci parenteralni vyZivy

Dité je vySetfeno v gastroenterologické ambulanci na doporuceni praktického lékare pro déti a

dorost nejcastéji s anamnézou bolesti btisSka, poruchou vyprazdriovani stolice, pro pozorované

neprospivani, s podezienim na zanétlivé onemocnéni stfeva, potravinovou intoleranci.

Velmi pfinosné je pokud si rodi¢e s sebou pfinesou vysledky dosud realizovanych vysetfeni,
zdznam jidelni¢ku ditka, ktery ndsledné vyhodnocuje nutri¢ni terapeutka stran kalorického a

nutri¢niho slozZeni.

Ke spravnému stanoveni diagndzy je dileZitd anamnéza- dlkladny popis potizi, nasleduje
laboratorni vySetfeni a zobrazovaci vysetreni traviciho traktu: napfiklad ultrasonografie bfiska,
pasaz kontrastni latkou, eventudlné magneticka resonance. Pfi podezieni na gastroesofagealni
reflux je na misté vySetfeni 24-hodinové pH- metrie, které se realizuje za kratkodobé

hospitalizace.

Ke stanoveni diagndzy intolerance lepku - celiakie, nespecifickych stfevnich zanétd - Crohnova
nemoc, ulcerozni kolitida - je nevyhnutelné endoskopické vySetreni, které se u déti realizuje v
kratkodobé anestezii. Realizuje ho détsky gastroenterolog s endoskopickou licenci ve spolupraci s
détskym anesteziologem v prostorech operacnich sali na DK FNO specidlnim technickym

vybavenim pro détské pacienty.

V ambulanci jsou dlouhodobé sledovani a léceni pacienti s chronickym stfevnim onemocnénim
dle nejnovéjsich doporuceni Evropské pediatrické spolecnosti pro gastroenterologii, hepatologii a

vyzivu. V indikovanych pfipadech je vyuZivana i biologicka terapie.

V ramci gastroenterologického centra jsou vysSetfovany i déti s poruchou pfijimani potravy,

neschopnosti adekvatniho pFijmu, potravinovou intoleranci.



Obr 1: Realizace gastroskopie v celkové narkdze

Endoskopické centrum Détské kliniky FN a LF UPOL

Obr 2: Realizace kolonoskopie v celkové narkdze

Endoskopické centrum Détské kliniky FN a LF UPOL



o U téchto déti je ordinovana specialni |éCebni vyziva doplfikova nékdy i celkova.

e PFi neschopnosti polykani nebo neadekvatnim pfijmu se realizuje vyziva vyzivovou sondou do
Zaludku nebo tenkého stfeva. VyZivova sonda muze byt permanentni nebo se zavadi

endoskopicky pfipadné chirurgicky na delsi casové obdobi.
e Do vyzivové sondy se aplikuji specidlni nutri¢ni preparaty, specifické pro dany vék a potreby ditka.

e U pacientd, u kterych neni dostatecné funkéni travici trakt a adekvatni absorpéni plocha tenkého

stfeva, je nevyhnutna nitrozilni vyZiva, ktera se aplikuje za pfisné sterilnich podminek.

e Po edukaci- zacviceni rodici béhem hospitalizace - po zvladnuti vSech potfebnych postupd, je
mozné aplikovat nitroZilni- parenterdlni vyZivu i v domdacim prostfedi. Nevyhnutné jsou

pravidelné kontroly a konzultace kdykoliv pfi zméné aktualniho stavu.

Détska endokrinologie a diabetologie, centrum lécby rlistovym hormonem

e Diagnostika a nasledna terapie poruchy stitné Zlazy, pristitnych télisek, nadledvin, poruchy ristu
— kdy je ve specifikovanych pfipadech deficitu rlstového hormonu indikovana terapie jeho
pravidelnou substituci.

e Diagnostika cukrovky u déti prevazné diabetes mellitus I. typu, probiha za hospitalizace vétsinou
i za pfitomnosti rodiCe. Jedna se o celoZivotni zavazné autoimunitni onemocnéni z nedostatku
tvorby vlastniho inzulinu a nutnosti jeho substituce.

e Jiz béhem pobytu na klinice si dité spolu s rodicem postupné osvojuje specifika diabetické diety,
kdy se potraviny pocitaji na vyménné jednotky / 1 jednotka = 10 g sacharidd/, udi se
sebekontrole (selfmonitoring) — pravidelné méreni hladiny cukru glukometry a pravidelné
aplikaci inzulinu inzulinovymi pery nebo pumpou.

e Pacient pfichazi na pravidelné kontroly détskym diabetologem a pfi akutné vzniklych potizich ma
moznost konzultace aktudlniho stavu s odbornikem i telefonicky. Velmi dlleZitou roli hraje uloha
edukovaného a odpovédného rodice hlavné u mensich déti v nasledujici kazdodenni péci o
détského pacienta. Cilem je dobra kompenzace cukrovky s vyrovnanou hladinou glukézy a tym i

minimalizace komplikaci s dobrou kvalitou Zivota.

e Détska klinika porada pravidelné edukacni seminare pro déti a jejich rodice a kazdy rok také letni
prazdninovy pobyt pod dohledem détského l|ékare- diabetologa a tymu diabetologickych

zdravotnich sester pro déti s timto zdvaznym celoZivotnim onemocnénim.



Détska neurologie

e Diagnostika a terapie vrozenych i ziskanych poruch centrdlniho a periferniho nervového systému.
Konzilidrni vySetfeni u akutnich zanétd mozku ¢i poruchach védomi.

e Vdiagnostice se kromé dukladné anamnézy, neurologického fyzikalniho vySetfeni vyuziva i
elektroencefalografie - vysetfeni elektrické aktivity mozku, zobrazovaci vySetfeni mozku
magnetickou resonanci a lumbalni punkce- odebrani vzorku mozkomisniho moku u déti
v kratkodobé anestezii.

o V détské neurologické ambulanci Iékaf hodnoti a pravidelné sleduje psychomotoricky vyvoj déti,
zvlasté predcasné narozenych nebo jinak rizikovych pacientd.

e V ambulanci détsky neurolog sleduje déti s epilepsii, chronickou bolesti hlavy a jinymi

chronickymi potizemi neurologického plvodu.

Détska kardiologie

e Diagnostika a terapie vrozenych ¢i ziskanych onemocnéni srdce.
e Hlavni soucasti kardiologické vysetfeni je elektrokardiografie- vySetreni elektrické aktivity srdce
a echokardiografie - ultrazvukové vysetieni srdce.

e Pravidelné sledovani pacientl po kardiologickych operacich.

Détska nefrologie a Détska urologie ve spolupraci s Urologickou klinikou FNOL

e Diagnostika a terapie vrozenych &i ziskanych onemocnéni ledvin a mocového traktu .

e VyuZivd nejenom laboratorni a zobrazovaci vysSetfeni - ultrasonografii, scintigrafii a rentgen
spolu s aplikaci vodni kontrastni latky - ale i endoskopické vysetfeni urotraktu u déti samoziejmé
v celkové anestezii.

e Détsky urolog u déti indikuje a nasledné realizuje chirurgicky vykon na operacnich salech Détské

kliniky.

Détska hematoonkologie a hematologie

e Diagnostika a lIécba poruch krvetvorby. Dispenzarizace hematoonkologickych pacient(.



e Prevainé laboratorni a zobrazovaci vySetfeni, u indikovanych pacientl i punkce kostni drené
v celkové anestezii u déti.
o Castokrat se ambulantné realizuje aplikace krevnich derivat(, substituce chybéjicich faktord

srazlivosti, 1ékd.

Dédicné poruchy metabolismu a détska hepatologie

e Diagnostika a terapie vzacnych vrozenych poruch metabolizmu a onemocnéni jater.
K diagnostice se vyuZzivd i biopsie- odebrani vzorku jater pod ultrazvukovou kontrolou,

v kratkodobé anestezii.

Détska revmatologie

e Diagnostika a terapie nejcastéji para infekénich nebo autoimunitnich zanétlivych onemocnéni
kloubd.
e Kdiagnostice se vyuzivaji jak laboratorni, zobrazovaci metody i punkce a odebrani vzorky

z kloubni dutiny.

Détska chirurgie ve spolupraci s I. chirurgickou klinikou FNOL

e Vrozené a ziskané onemocnéni pfevazné traviciho traktu.

Détsky chirurg u détskych pacientl planuje a nasledné realizuje chirurgicky vykon na operacnich

salech Détské kliniky.

Pravidelné sleduje déti po zdvaznych operacnich zakrocich.

Realizuje konzilidrni vySetfeni u akutnich pripadd.

Na komplexni lécbé détskych pacientu se podili i détsky psycholog a fyzioterapeut.

Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti je zajisStovana v budové Détské kliniky FNOL ve vsedni dny od

15.00 do 7.00 hodin. V sobotu, v nedéli a ve svatek od 7.00 do 7.00 hodin (24 hodin).

Velkou vyhodou je bezesporu také okamZzitd ndvaznost specializované a superspecializované péce v

pripadech, kdy pacient pfijde na pohotovost se zadvaznéjsim problémem.



Détska galerie

Jiz nékolik let se na Détské klinice v Olomouci mlzZete setkat s Détskou galerii, kterou provozuje sdruzeni

Sance. Galerie se nachazi v pfizemi kliniky.

Nékolikrat tydné zde v odpolednich hodinach probihaji tvorivé aktivity pro hospitalizované déti i jejich

rodice.



Provoz Détské galerie se setkava s pozitivni odezvou nejen ze strany pacientl, ale i v fadach
zdravotnického persondlu. Snahou je v ramci humanizace zdravotnictvi co nejvice zpfijemnit détem jejich

pobyt v nemocnici. Vice o détské galerii na drese: http://www.sancecz.org/detska-galerie.php



http://www.sancecz.org/detska-galerie.php

