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Vyskyt

Akutni lymfoblastickd leukémie je nejcastéjSim onkologickym onemocnénim détského véku.
Je zastoupena v 80% viech leukémii u déti . V Ceské republice je ro¢né diagnostikovano
pfiblizné 65 novych ptipadd. Cetnost onemocnéni se pohybuje mezi 2,5 — 3,5 novych piipadd

na 100 000 déti za rok.

Etiologie, patogeneze

Leukemické bunky vznikaji transformaci krvetvorné kmenové buriky diferencujici se na
lymfoblast. Maligni lymfoblasty ztraci schopnost se dale vyvijet do krevnich bunék, ale je u
nich zachovdna schopnost mnozZeni, ktera uz neni fyziologicky regulovand. Nejcastéji a to v 85
% akutni lymfoblastické leukemie vznika z prekurzord B — lymfocytd (BCP-ALL) a zbylych 15 %
z T—lymfocytl (T-ALL).

Znamé vlivy které pfrispivaji k rozvoji leukémie muizeme rozdélit do tfi skupin. Jsou to vlivy

genetické, imunologické a vliv prostredi.

Zvyseny vyskyt je u déti s nékterym vrozenym chromozomalnim onemocnénim nebo
genetickym onemocnénim s chromozomalni nestabilitou, jako jsou pacienti s Nijmegenovym
syndromem a Bloomovym syndromem. Déti s chromozomalnim onemocnénim jako je

Down(v syndrom.

Vyznam pro vznik leukémie ma ionizacni zareni. Lidé ktefi byli vystaveni jeho ucinkim
onemocni ve vysSim procentu leukémii. Nékteré chemické latky, zejména benzen, mohou
zpUsobit poskozeni kostni diené, na jehoz podkladé nékdy vznikne leukémie. Svij podil na

vzniku leukémie maji také nékteré viry.

Kazda burika lidského organizmu nese na svém povrchu urcité znaky (antigeny), pticemz kazdy
¢lovék ma své charakteristické znaky, tzv. HLA systém. Objevi-li se v organismu bunka s
odlisnymi antigeny, bilé krvinky ji rozpoznaji a zni¢i. Nadorova burika neni télu zcela cizi, ale
miva zménénou antigenni strukturu. Pro¢ obranny systém nékteré z téchto zménénych bunék

neznici a dojde ke vzniku leukémie neni zatim jasné.

Hlavni pFiznaky



Prvnimi projevy leukémie jsou horecky a opakujici se infekéni onemocnéni, ktera nereaguji na
|écbu. Dale se objevuje nechutenstvi spolu s velkym pocitem Zizné, bledost, Unava, bolesti

kloubl a kosti provazené odporem k chizi.

Klasickymi ptiznaky jsou zvétSené lymfatické uzliny a zvétSovani bfiska, které je zplsobené
zvySenim objemu jater a sleziny. Alarmujici miZe byt zvySena tvorba modfin a Casté nebo
silné krvaceni z nosu, kterym prednim dité netrpélo. Pfesto se ani jeden z dllezitych projev(

nemusi objevit.

Vysetieni

V prvni fadé se provede vysetreni krevniho obrazu, ktery je obvykle patologicky. Nachazi se
v ném obraz normocytarni anémie (zmenseny pocet normalné velkych Cervenych krvinek),

zménény pocet bilych krvinek a maly pocet krevnich desticek.

Dalsim provadénym vysSetfenim je odbér kostni drené, kterou ziskdvame jejim nasatim
(aspiraci), nebo z malého kousku kosti. Odbér se provadi za celkového nebo mistniho
znecitlivéni. U vétsich déti odebirdme dien z hrudni kosti, u téch mensich, bud' z lopaty kosti
kycelni nebo z holenni kosti. Kostni dien se odebira pred zahajenim lé¢by a poté i pfi jejim
prabéhu a po jejim ukonceni. To nam dava informaci o Ucinnosti IéCby a o tom, jestli se

onemocnéni zase nevratilo.

Blasty maji schopnost usazovat se v rlznych organech véetné centralniho nervového systému.
Jejich pritomnost v ném vysetfujeme za pomoci lumbalni punkce (napichnuti paterniho kandlu

a odebrani nékolika ml mozkomiSniho moku).
Obr.1 Lumbalni punkce
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(http://www.vitalia.cz/clanky/vysetreni-muze-odhalit-roztrousenou-sklerozu/, cit. 6.4. 2016)

Béhem léc¢by nemoci si dité projde jeSté rfadou dalSich vySetfeni, jako jsou zobrazovaci
rentgen, ultrazvuk, CT nebo magneticka rezonance. Elektroencefalografii se vysetiuje funkce

mozku, srdce se kontroluje na EKG.

Lécba

Zakladni lé¢ebnou mozZnosti je chemoterapie, coz je pouZiti cytostatik (Iékl, které zastavuiji
rast a déleni bunék) u nékterych pacienti doplnéné o ozarovdni. Pro presné vybranou skupinu
pacientl s nepfiznivou formou leukémie je urcena transplantace kostni drfené. Nezbytné je i
vyuZziti podplrné [écby. Ta ma za cil zlepsit celkovy stav pacienta, zmirnit projevy onemocnéni

a vedlejsich ucinka terapie.

Cytostatika jsou léky schopné nicit nadorové buriky. Podavaji se v tabletach nebo v injekcich
do zZily a nebo lumbdlni punkci do mozkomisniho moku, v pfipadé Ze nutné jejich plsobeni
v centralnim nervovém systému a lék do néj nemuZe proniknout z krve. Cilem lécby je
dosahnout remise onemocnéni (stav kdy pacient nepocituje Zzadné priznaky onemocnéni a
v kostni dieni nejsou blasty) a udriet ji. Zddné ze zndmych cytostatik podavané samostatné,

takovy ucinek nema. Cytostatika se proto musi poddvat v kombinacich.

Obr.2 Lécené dité

(http://www.iprima.cz/novinky/nemocnice-motol-jak-mala-bojovnice-vyhrala-nad-leukemii,

cit. 6.4. 2016)
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Radioterapie je dal$i moZnosti lé¢by leukémie. Je vhodné cilené ozafit oblast, kde je
nahromadéno vétsi mnozstvi nadorovych bunék. JelikoZ jsou blasty rozptylené po celém téle
a ozareni tak velké plochy by bylo vic skodlivé nez prospésné pouziva jen ve dvou pfipadech.
Je to u pacient( s rizikem vyskytu blastd v CNS nebo ve varlatech, které by po ukonceni 1é¢by

mohly vyvolat znovu onemocnéni.

Transplantace kostni diené se provadi u déti s nepfiznivym typem leukémie. Pred
transplantaci jsou jim podavany velmi vysoké davky chemoterapie, nékdy v kombinaci
s ozarenim, které maji za ukol zni¢it co nejvic blastli. Nejcastéji se provadi alogenni
transplantace kostni dfené, kdy se pacientlim podava krevni dfen od darce. Po transplantaci
nez nastoupi funkce nové kostni difené jsou pacienti ohrozZeni infekcemi a krvdcenim. DalSim
problémem je reakce Stépu proti hostiteli, kdy se darcovskd kostni dfen Uplné neshoduje

s imunotypem pacienta, kdy darcova kostni dfen nici buriky pacienta.

Podplrna lécba se pouzivd ke zlepSeni celkového stavu nemocného. Jsou to predevsim
transfuze chybéjicich krevnich derivatl, prevence a véasna lécba infekci, dlraz je kladen na

pestrou vyzivu nekontaminovand bakteriemi a plisnémi.

Komplikace

Nejcastéjsi komplikaci, kterou trpi déti s leukémii, jsou infekce, protoze jak leukémie tak jeji

|é€ba sniZuje pfirozenou obranyschopnost nemocného.

Dalsi vaznou komplikaci je krvdceni, kdy pfi leukémii a jeji 1éCbé je snizen pocet krevnich
desticek, coz zmensuje srazlivost krve. Nemocnému se vice tvofi modfiny, po téle ma petechie

(drobné krvaceni do klze). Je ohroZen krvacenim do hlavy a zazZivaciho Ustroji.

Pro pacienta jsou velmi neptijemné i vedlejsi ucinky chemoterapie a antibioterapie. Srdce
poskozuji atracyklinovd antibiotika. Intenzivni terapie zpomaluje rast, coZz vétSinou déti
doZenou po ukonceni |éCby. Problémem je obezita, coz primo plsobi kortikoidy a nepfimo
nizsi pohybova aktivita. Probiha osteopordza a nemocni mohou mit patologické fraktury, 10%
az 20% déti je postizeno akutnimi ischemickou nekrézou kycle nebo kolene. U zhruba 20%
[é¢enych se vyviji pfechodny steroidni diabetes melitus. SniZzeni produkce testosteronu a

neplodnost je lécebnou komplikaci u chlapct. Hlavné dospivajici divky jsou ohrozeny



hypergonadotropnim hypogonadismem, proto jejich vajecniky uvadime do klidové faze

pomoci hormond.

Praktické rady pro pacienta

Financni situace celé rodiny se ¢asto v souvislosti s nemoci ditéte zhorsi, protoze jeden z rodica
musi celodenné pecfovat o nemocné dité. Existuje fada moZnosti finanéni pomoci. O
podrobnostech vas informuje socidlni pracovnice. Vdzné onemocnéni ditéte predstavuje
velikou psychickou zatéZ pro rodice i nemocné dité, nebojte se pozadat o psychologickou
pomoc. Akutni lymfoblastickd leukémie je nyni u 80% procent déti vylécitelnda nemoc, coz

|écitelé nem(Zou nabidnout, nepromarnéte tedy Sanci vaseho ditéte na vyléceni.
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