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Juvenilni idiopaticka artritida (JIA) je chronické zanétlivé onemocnéni. Hlavnim pfiznakem je
zanét kloubu, ktery trva déle nez 6 tydnl. Pojem juvenilni znaci, ze zacatek projevii nemoci
nastava ptred 16. rokem Zivota. Termin idiopaticka vyjadiuje, Ze dosud nezndme piesnou
pric¢inu nemoci.

Vyskyt

Juvenilni idiopaticka artritida je relativné vzacné onemocnéni, které postihuje 1-2 déti z tisice.
Nemoc muze zacit Vv jakémkoliv véku ditéte. O néco Castéji se vyskytuje u dévcat nez
u chlapcti. Vyskytuje se na celém svété, ale jeho incidence a prevalence se v riiznych

oblastech 1isi.

Etiologie, patogeneza

Pfi¢ina nemoci neni zcela objasnéna. Predpokladda se, Ze dochazi ke vzniku
tzv. autoimunitniho zanétu, kdy imunitni systém castecné ztraci schopnost odliSovat cizi
bunky od vlastnich a za¢ina reagovat

proti vlastnimu télu. Obr. 1 Vyrazka u systémové JIA

Vnitini vystelka kloubniho pouzdra, oznaCovana
jako synovialni membrana, pii zanétu zesiluje. Je
vyplnénd zanétlivymi bunikami a produkuje zvysené
mnozstvi tekutiny uvniti kloubu. To zpusobuje otok,

bolest a omezeni hybnosti.
Hlavni priznaky

Juvenilni idiopaticka artritida ma n¢kolik forem. Ty
se od sebe lisi poctem postizenych kloub

a pritomnosti dalSich projevi.

Systemova JIA je charakterizovana mimo kloubni
postizeni také horeckou trvajici alespon 2 tydny,
vyrazkou, zvétSenim lymfatickych uzlin, jater Zdroj:
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¢i sleziny a postizenim osrde¢niku ¢i pleury. -2/, cit. 4.4.2018



Pacienti s polyartikuldrni formou maji postizenych pét a vice kloubt. Oligoartikularni forma
JIA je charakterizovdna postizenim méné nez 5 kloubti. Existuje ale i extendovana forma
oligoartikularni formy, kdy se postizeni kloubli po 6 mésicich rozsifi i na dalsi klouby a
pacient muze trpét postizenim 5 a vice kloubti. U vyznamné ¢asti pacientii s oligoartikularni
formou dochazi K rozvoji o¢nich komplikaci ve form¢ zanétu ptedni casti o¢niho bulbu
(ptedni uveitida). Nepoznana a neléCena uveitida mtize progredovat a vazné poskodit oci. Je

proto dulezité, aby déti pravidelné chodily na oéni

prohlidky.

Obr. 2 Zmény na kuzi u psoridzy

U psoriatické formy se krom¢ artritidy vyskytuje
i lupénka. Lupénka je kozni zanétlivé onemocnéni
S Supinatymi lozisky, které se nejCastéji vyskytuji
na loktech a kolenou. Typickymi ptiznaky této formy
JIJA  byva otok prstu 1 zmény na nehtech
(doli¢ckovani). 1 wu pacientd stouto formou

onemocnéni se mize vyskytovat predni uveitida.

Posledni formou JIA je artritida asociovana

Zdroj: N _ s entezitidou. Entezitida je bolestivy zandt tponu
https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/psoriatic-arthritis/symptoms- svalovych Slach. Nejcastéji vznikd vzadu na paté,

causes/syc-20354076, cit. 4.4.2018 L e .
V misté uponu Achillovy paty.

Vysetieni

Zakladnim vySetfenim pfi podezieni na juvenilni idiopatickou artritidu je fyzikalni vySetfeni,
pti kterém se patra po znamkéch zanétu kloubt, vyrazce ¢i jinych zménach na kiizi ¢i nehtech.

Déle se vyuzivaji zobrazovaci metody jako ultrazvuk ¢i rentgen a laboratorni vySetieni.

Z laboratornich vySetfeni provadime mimo jiné vySetfeni antinuklearnich protilatek, které
byvaji Castéji pozitivni u pacient s oligoartikularni formou JIA. Jsou rovnéz asociovany
s uveitidou. Dale mize pomoci vySetfeni revmatoidniho faktoru ¢i HLA B27. Ke stanoveni
aktivity onemocnéni se v soucasné dobé vyuziva stanoveni hladiny C-reaktivniho proteinu

nebo hodnota sedimentace.



Lécba

Juvenilni idiopatickd artritida se ned4 vylécit. Snazime se piedevsim o dosazeni dlouhodobé

remise, kdy dit¢ nema zadné potize a omezeni. Dale usilujeme o normalni rist a vyvoj ditéte

a snazime se zabranit vzniku deformit.

Lécbu  obvykle  zahajujeme  podévanim Obr. 3 Nesteroidni antiflogistika

nesteroidnich antiflogistik. Tyto byvaji détmi
dobte sndSeny. Dalsi moznosti je intraartikuldrni
podani kortikoidh v lokdlni nebo celkové
anestezii. Pfi tomto zpiisobu podani je

minimalni vstiebani do cirkulace a tedy i

nezddouci UCinky nitrokloubniho  podani

kortikoidl jsou minimalni.

Pfi  nedostate¢ném  efektu

nesteroidnich

antiflogistik byva dalsi volbou metotrexat. Byva  Zdroj: https://www.ibalgin.cz/ibalgin/ibalgin-

200/, cit. 4.4.2018

obvykle dobfe snaSen, muize se vyskytovat

zaludec¢ni nevolnost. Je potieba pravidelné kontrolovat laboratorni vySetfeni, aby bylo mozné

vc€as odhalit pfipadné dals$i nezddouci ucinky (napiiklad zmény v krevnim obraze ¢i zvyseni

hodnot jaternich testll). Metotrexat je mozné podavat ve formé tablet, nitrosvalove

Obr. 4 Metotrexat
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Zdroj:
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nebo podkozng.

Pfi  nesndSenlivosti nebo nedostatecném  efektu
metotrexatu jSOU pacienti prevedeni na biologickou l1é¢bu.
Jednéa se o léky namifené proti specifickym molekulam,
kter¢é se podileji na onemocnéni, jako jsou tumor
nekrotizujici faktor (pfevazné pro pacienty s perzistujici
oligoartritidou), interleukin-1 nebo interleukin-6

(pro pacienty se systémovou formou JIA).

Krom¢ farmakologické lécby je u pacientd s juvenilni
idiopatickou artritidou dtilezitd i rehabilitace. Pomaha
S odstranénim bolesti ¢i ztuhlosti a brani vzniku

svalovych kontraktur a kloubnich deformit.



Komplikace

Mezi komplikace juvenilni idiopatické artritidy patii flekéni deformity, Ubytek kloubni
chrupavky a kosti nebo poruchy ristu postizené koncetiny — postizend koncetina roste
ze zacatku rychleji, ale jeji rtst je ukoncen diive, a proto je ve vysledku krat$i nez koncetina
zdrava. DalSimi komplikacemi mohou byt jiz zminiované o¢ni komplikace (uveitida), které

pfi nedostatecné 1écbé mohou vést k trvalému poskozeni zraku.
Praktické rady pro pacienta

Pro pacienty s juvenilni idiopatickou artritidou je dilezité dodrzovat zdravy zivotni styl. M¢li
by mit dostatek vhodného pohybu. Idealnimi sporty jsou ty, u kterych nedochézi

k pfetéZzovani kloubti. Vhodné je tedy plavani ¢i jizda na kole.

Déti by se mély co nejvice zaclenovat do kolektivu, mély by chodit do Skoly, hrat si
S ostatnimi détmi. Je dileZzité je rovnéz zapojit do domadcich praci a najit jim takovou, kterou i
se svym onemocnénim jsou schopny zvladnout.

Pfi péci o dit€ s juvenilni idiopatickou artritidou je od rodic¢t vyzadovéano, aby vénovali
navstévam doktord ¢i rehabilitacim velké mnozstvi Casu a sil. I pies to vSechno je dobré
si udrzet optimismus a podporovat své dité. Pti problémech je vhodné zavéas vyhledat pomoc

psychologa.
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