Kontrola ucinnosti léCby diabetu v praxi: HbA1c, SMPG a cGMS

e Cojeto diabetes?

Diabetes mellitus je syndrom porusené latkové premény sacharidli, tukd a bilkovin, ktery je
zpUsobovan bud (1) absolutnim nedostatkem inzulinu - v tomto pfipadé jde o diabetes mellitus 1.
typu nebo (2) komplexem rtznych pfi¢in (porucha dynamiky sekrece inzulinu, sniZzena citlivost tkani
na inzulin, sniZena sekrece inkretinl ve stfevé, zvySena sekrece glukagonu, nadmérny vydej glukézy
z jater, porucha endokrinni funkce tukové tkané, zvySené zpétné vstfebavani (resorbce) glukdzy
v ledvindch, porucha regulac¢nich funkci mozkovych center) — v tomto pfipadé jde o diabetes mellitus

2. typu.

e Jaké jsou cile a prostiedky lécby diabetu?

Cilem |écby diabetu je, aby se ¢lovék s diabetem dozil takového véku jako lidé bez diabetu a pritom
mél dobrou fyzickou i dusevni vykonnost. Jednim z prostfedkd k dosaZzeni tohoto cile je vedle
normalniho krevniho tlaku, normalni télesné hmotnosti, normalni lipoproteinémie a normadlni
inzulinemie predevsim dlouhodoba euglykemie, tedy uchovavani normalni koncentrace glukdzy v krvi

v pribéhu dne i noci.

e Ucinnost lé¢by diabetu posuzujeme v souladu s doporuc¢enim Ceské diabetologické spole¢nosti:
= podle subjektivniho stavu: jak se ¢lovék citi;
= podle objektivnich ukazatell: jak se vyviji télesnd hmotnost a krevni tlak, jak funguji cévy a

srdce, jatra a zazivaci systém, ledviny, mocovy a pohlavni systém, oci, usi, kiiZe a dalsi organy;

U

podle toho, do jaké miry se dafi vyrovnavat neboli kompenzovat latkovou pfeménu cukrii

(sacharida).

Nasi snahou pfi lécbé diabetu je, aby se glykemie u osob s diabetem vyvijela obdobné jako u osob
zdravych. K hodnoceni kompenzace (vyrovnanosti) latkové pfemény sacharidi dnes pouZivame
predevsim glykovany hemoglobin, glykemicky profil na glukometru nebo na laboratornim analyzatoru
(Selfmonitoring of Plasma Glucose - SMPG) a kontinualni monitoring glykémie (Continuous Glucose

Monitoring System — CGMS) pomoci podkoznich senzori (Enlite nebo Dexcom).

= Glykovany hemoglobin (hemoglobin Alc, HbAlc)
HbAlc je obrazem primérné glykémie za posledni dva az tfi mésice, aniz by zavisel na variabilité

glykemie. Koncentrace HbAlc v kapilarni nebo v Zilni krvi pfi dlouhodobé euglykemii u zdravé



populace neprekracuje hodnotu 42 mmol HbAlc/mol HbA, zkracené 42 mmol/mol. Podle doporucéeni
Ceské diabetologické spole¢nosti se u osob s diabetem 1. typu ma HbAlc vySetfovat alespori 4x
rocné, u osob s diabetem 2. typu alespon 2x ro¢né a u osob s prediabetem 1x ro¢né. Pfi intenzivnim

SMPG a zejména pfi CGMS se koncentrace HbAlc snizuje (Obr. 1).
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Obr. 1: ZlepSeni kompenzace diabetu pfi kontinudlnim monitoringu

Zlepseni kompenzace diabetu (pokles koncentrace HbAlc) pfi kontinudinim monitoringu (CGMS) ve
skupiné 32 osob s diabetem lécenych inzulinovou pumpou. Po prechodu z CGMS na konvencni
monitoring glukometrem (SMPG) se béhem 2 mésici koncentrace HbAlc vraci k plvodnim
(neuspokojivym) hodnotdm.

= Desetibodovy glykemicky profil

Desetibodovy glykemicky profil je tvofen 10 hodnotami glykemie, které jsou stanoveny
v pribéhu 24 hodin stejnou metodou (zpravidla glukometrem).

Diabetici jsou edukovani tak, aby si dokazali profil vySetfit samostatné a vSechny potrebné udaje
pfitom zaznamenavali do piedepsaného tiskopisu. Casy jednotlivych Gkond nutno upravovat podle
skutecnosti. Tato edukace u nékterych pacientl je ¢asové narocna a jeji ucinek se nékdy projevi az po
nékolika mésicich nebo i letech.

Pti kontrolach v diabetologické ambulanci i pti kontrolach u jinych specialist(, u praktického Iékare a
rovnéz pri hospitalizaci by ¢lovék s diabetem mél vedle denniho zdznamu glykemii predkladat rovnéz

cely desetibodovy glykemicky profil, ktery si samostatné (nebo s pomoci rodiny) vysetfil.



“ + — - R -
s A ! s .
= EANE RSO0 RS R E SERN TR Y
A e Ete
e
-

W
PL T EY
" —

Obr. 2: Desetibodovy glykemicky profil

Desetibodovy glykemicky profil obsahuje tdaje o stravé, ddvkdch inzulinu, glykemii a o dalsi medikaci
resp. i o fyzické zatézi.



