Inzulinové PUMPY - pro 1é¢bu diabetu v praxi

Lécba inzulinovou pumpou, zejména pfi soucasné podpore kontinudlnim monitoringem (Obr. 1),
vede u motivovanych a edukovanych osob kredukci denni potfeby inzulinu, k omezeni poctu
hypoglykemii a hyperglykemii, ke zvladnuti fenoménu svitani a/nebo k redukci télesné hmotnosti;

rozvoj komplikaci je zpomalen; subjektivni i objektivni stav se vétSinou zlepsuje.

Predpokladem pro efektivni vyuzivani pumpy je intenzivni edukace a pfimérené softwarové vybaveni.

Z pocitace lze vidét davky aplikovaného inzulinu i vyvoj glykemie (viz obr. 2).

Pumpy jsou zavadény v diabetologickych centrech. Po dobrych zkuSenostech u osob s diabetem 1.
Typu jsme od roku 2000 jsme nasadili inzulinovou pumpu u vice nez 80 diabetikll 2. Typu, ktefi byli
pred zahajenim kontinudlni podkozni infuze inzulinu (CSll) lé¢eny malymi davkami kratkodobého
inzulinu nebo analoga (insulin aspart) a edukovany v provadéni intenzivniho selfmonitoringu na
glukometru 3 — 5x denné. K zajisténi CSIl bylo vyuZito rGznych typl inzulinové pumpy (Animas,
Medtronic, Roche). Pumpa byla nasazovana ambulantné nebo pfi hospitalizaci. Po zavedeni pumpy
pokracoval intenzivni selfmonitoring a ambulantni kontroly v 1— aZ 3-mésicnich intervalech jako
drive. Byly srovnavany hodnoty HbAlc, BMI a denni davky inzulinu zjisténé pred zahdajenim CSII a pfi

posledni kontrole pfed vyhodnocenim.

Lécba IP trvala 1 azZ 8 let. Pfi lécbé IP doslo k signifikantnimu poklesu denni davky inzulinu a zlepsil se
HbAlc. Prlimérna télesnd hmotnost zlstala stejna u poloviny osob doslo ke vzestupu a u poloviny
k poklesu hodnot téchto ukazatell. Spokojenost s Iécbou byla dobra. Jen jeden ¢lovék po dvouletém
pouzivani pumpu vratil, protoZe narusovala jeho osobni pohodu. Deset osob zemfelo ve véku 66 az
78 let pfi trvani diabetu 15 azZ 34 let, pricemz pumpa byla vyuzivana po dobu 2 azZ 6 let. PFicina smrti
nebyla v pfimé souvislosti s inzulinovou pumpou. Lze predpokladat, Ze tam kde doslo ke vzestupu

HbAlc a BMI, je pficinou nedostatecnd edukace.



Obr. 1: Inzulinovd pumpa, senzor zavedeny do podkoZi a transmiter (vysilac), ktery bezdratové
predavd informace ze senzoru do monitoru v inzulinové pumpé. Na obrazovce pumpy lze vidét
hodnotu glykemie. Podle této hodnoty se diabetik rozhodne, jakou davku inzulinu si bude aplikovat.
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Obr. 2: Bazalni rychlost, prandidlni bolusy a vyvoj glykemie v prbéhu 24 h u 56-letého muie s
diabetem 1. typu léceného pomoci inzulinové pumpy. Velmi dobrd kompenzace: kfivka prevaziné
v normalnim rozmezi podobné jako u zdravého ¢lovéka. Zaznam byl ziskdn pomoci CGMS, ktery byl
predtim pouzivan nékolik tydnl bez pferuseni (Sofsenzor, pumpa Paradigm 722, software Solutions,
Medtronic Minimed, Northridge, CA, USA). Senzor kalibrovan glukometrem 3xdenné — viz znacky
v blizkosti kfivky dole



