Organizace postgradualnich kurzt

Ustav fyziologie se vramci LF UP v Olomouci a FNOL rovné? podili na organizaci celostatnich
postgradudlnich kurzl pro lékare i sestry na téma ,,Zaklady moderni diagnostiky léCby diabetu”. Kurzy
vznikly pod zastitou DESG/EASD (Diabetes Education Study Group — studijni skupina pro vychovu a
vyuku diabetologie pfi Evropské spole¢nosti pro studium Diabetu) a byly akreditovany Ceskou
|ékarskou komorou a Ministerstvem zdravotnictvi. Ve spoluprédci s, Il. a lll. interni klinikou,
radiologickou klinikou, Il. chirurgickou klinikou, klinikou anestezie a resuscitace, ocni klinikou,
porodnicko-gynekologickou klinikou, neurologickou klinikou a s détskou klinikou byl pfipraven
osmdesatihodinovy program, ve kterém se prolinaji teoretické prednasky prislusnych specialist(l a
pod jejich vedenim praktické demonstrace na jednotlivych pracovistich. Program je planovan na 3
vikendy (sobota, nedéle) a dva pracovni dny, tedy celkem 8 dnl (kazdy den 10 vyucovacich hodin),
které ucastnici absolvuji v pribéhu 3 mésicl. V prabéhu kurzu se frekventanti Ucastni demonstraci na
pracovistich dialyzy na lll. interni klinice, oSetfeni defektd na dolnich koncetinach na Il. chirurgické
klinice, laserové fotokoagulace na ocni klinice, vySetfeni tepen dolnich koncetin na radiologické
klinice, elektromyografického vysetfeni na neurologické klinice a navstivi i dalsi pracovisté. Soucasti
programu jsou i edukacni obédy, kde kazdy ucastnik ma za ukol nacvicovat odhad mnozstvi cukrd,

tukd a bilkovin a celkové mnoZstvi energie v konzumovanych porcich jidla.

Podklady pro poznani problematiky diabetu a edukace diabetikd jsou shrnuty v Casopise Interni
medicina pro praxi, 2009, Supplementum B, nakladatelstvi Solen (www.solen.cz) Toto
supplementum je oznaceno titulem Racionalni pfistupy klécbé osob s diabetem. Je zakladnim

studijnim materidlem pro sestry i Iékare v kurzu. Je dostupné na webovych strankach

http://www.internimedicina.cz/magno/int/2009/mn88.php

V soucasné dobé se pfipravuje jeho aktualizace.

Ucastnici, ktefi spini naroky na prezenci, splni pozadavky pisemnych testli a vyhovi pii praktické

zkousce, obdrZi certifikat a ziskaji 42 kreditd.
Dosud bylo usporadano 13 kurzd, kterymi proslo pres 200 ucastnikl z fad lékar( a sester
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