Edukace edukatort i diabetikt

Podklady pro poznani problematiky diabetu a edukace diabetik(l jsou shrnuty v Casopise Interni

medicina pro praxi, 2009, Supplementum B, nakladatelstvi Solen (www.solen.cz).

Toto supplementum je oznaceno titulem Racionalni pfistupy k [éCbé osob s diabetem a je dostupné

na adrese

http://www.internimedicina.cz/magno/int/2009/mn88.php

V soudasné dobé se pfipravuje nové vydani edukacnich materiald

Programova lécba diabetu

Koncepce tzv. programové lécby vznikla na pocatku osmdesatych let. Pozlstava ze 4 ¢asti:
1. diagnostika diabetu a ptidruzenych chorob,
2. zavedeni intenzivni IéCby inzulinem,
3. edukace pacienta a jeho vybaveni ddvkovacem a glukometrem,

4. samostatné rozhodnuti pacienta o dalSim rezimu lécby.

Clovék s diabetem i edukator jsou vyznamnymi €leny diabetologického tymu. Klicovou tlohu hraje

odborna ptiprava profesionalnich edukator( s medicinskym i pedagogickym vzdélanim.

Edukace probihd bud ve skupinidch nebo individualné podle stanoveného zpravidla tydenniho

rozvrhu v rozsahu 30-35 vyukovych hodin (Obr. 1).

V nasich podminkach se programova |écba se stala osnovou pro praktickou aplikaci zésad
terapeutické edukace pacienta, které byly vydany v roce 1998 Svétovou zdravotnickou organizaci a
podporovany Studijni skupinou pro edukaci diabetik(l (DESG — Diabetes Education Study Group) pfi

Evropské asociaci pro studium diabetu.
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Obr. 1: Osnova edukace
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