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Vyskyt cukrovky

V roce 2011 se v Ceské republice s diabetem lé¢ilo vice ne? 825 tisic osob, co? piedstavovalo
narlst prevalence, tedy vyskytu, o vice nez 19 tisic diabetik(i oproti pfedchozimu roku. Z
celkového poctu 825 382 osob lé¢enych na cukrovku k 31. 12. 2011 bylo 389 554 muzl a 435
828 7en. Prevahu vyskytu cukrovky u Zen Ize v CR vysvétlit primérné vy$sim vékem doziti Zen
a také nastupem diabetu Il. typu (ktery tvofi prevaznou vétsinu pripadl cukrovky) prevaziné
ve vy$sSim véku. Vyskyt cukrovky roste dlouhodobé, stejné jako pocet jejich chronickych
komplikaci, ktery v roce 2011 &inil témér 240 tisic. Oproti roku predchozimu klesl v roce 2011

pocet osob lé¢enych pouze dietou ze 170 na 135 tisic.
Co je to cukrovka

Cukrovka (diabetes mellitus, DM) je souhrnny nazev pro nékolik riznych syndromua. VSechny
tyto syndromy se projevuji zvySenou koncentraci cukru v krvi (hyperglykémii), jejiz normalni
hodnota je 3,4 az 5,6 mmol/I.

Na regulaci koncentrace cukru v krvi se podili hormon inzulin, ktery umozniuje cukru z krve
vstoupit do bunék, kde je vyuZit jako zdroj energie. Inzulin se tvofi ve slinivce bfisni. Z ni se
vylucuje do krve a potom se vaze na inzulinové receptory bunék. Teprve po navazani inzulinu
na receptor maze cukr vstoupit do nitra buriky. Nékteré bunky v téle ptijimaji glukdzu i bez
pfitomnosti inzulinu, napfiklad nervové burky.

Po jidle se zvySuje koncentrace cukru v krvi a souéasné s ni se zvySuje i mnozstvi inzulinu
uvolfiované slinivkou. Tak se vSechen cukr z potravy dostane do bunék a je vyuzit jako zdroj
energie nebo uloZen do zasoby. Potom je inzulin rozloZen.

bunék se nedostdva dostatecné mnoizstvi cukru a bunky tak trpi nedostatkem energie.
Ndsledné se zvysi uvolnovani cukru z jater a jeho koncentrace v krvi se zvySuje.

Pokud zvysSend hladina cukru v krvi plsobi na lidsky organismus velmi dlouhou dobu,

zpUsobuje pozdni komplikace cukrovky ve tkanich a organech.



Typy cukrovky jsou:

» cukrovka 1. typu

» cukrovka 2. typu

= cukrovka v téhotenstvi

= ostatni specifické typy cukrovky.

Ptes Sirokou Skalu faktorl, které se na vzniku cukrovky podileji, lze predevsim u typu Il na
prvnich mistech jmenovat nedostatek pohybu, obezitu, dietni navyky a genetické

predispozice.
Pfriznaky cukrovky

Cukrovka se projevuje kombinaci nékolika symptomu. Mezi prvni pfiznaky patfi Zizen, casté
moceni, hlad, zmény vahy, zapach z Ust po acetonu a podobné. Projevy u diabetu prvniho typu
pfichazeji neCekané a zdravotni stav se zhorsuje. Hlavnimi symptomy jsou Ubytek na vaze,
Zizen, casté moceni, hlad pfipadné zmatenost.

Diabetes druhého typu se projevuje spiSe ve vyssim véku a u obéznich lidi, ale stale ¢astéjiiu
mladsich lidi. Mezi hlavni projevy patfi Zizeri, Unava, slabost, ¢asté moceni, rozmazané vidéni,
brnéni koncetin, svédéni klize, ¢asté infekce a zanéty, pomalé hojeni ran, bolesti nohou a jiné.
Na zacatku cukrovky jsou tyto pfiznaky méné vyrazné a nékdy se objevuji az v pozdéjsich
stadiich. Jejich pfitomnost zavisi od hyperglykemie, tedy od toho jak moc je cukr v krvi zvyseny.
Obecné ale plati, Ze u DM 1 se projevy rozvijeji rychleji a jsou vyraznéjsi. Naproti tomu projevy
u DM 2 muzZou byt jedincem prehlédnuty, protoZe se vyvijeji dlouhodobé a organizmus si na

né zvykne. U DM 2 je tedy Casty asymptomaticky prabéh.

Vysetieni

Zakladni metodou ke stanoveni diagndzy diabetes mellitus je koncentrace cukru v krvi. Krev
se odebird nala¢no rano a v klidové poloze. Pfed odbérem je nutno vyvarovat se jakékoli
fyzické ndmahy. Pokud se na preventivni prohlidce u praktického lékare zjisti zvySend
koncentrace glykemie, tedy hladiny cukru v krvi, nad referen¢ni hodnotu 5,6 alespon u dvou
kontrol jedna se o cukrovku. Osoba je odesldna k specialistovi. Ten u kazdého nové zjisténého
diabetika sepiSe podrobnou anamnézu (symptomy, rizikové faktory, dietni navyky, fyzicka

aktivita, dalsi nemoci).



Mluvime li o rizikovych faktorech povazujeme za dulezité vzpomenout pojem zlovéstny oktet.
Jde o skupinu osmi mechanizm vedoucich k rozvoji diabetu: progresivni ztrata funkce beta
bunék s nedostate¢nou produkci inzulinu, inzulinova rezistence ve svale, inzulinova rezistence
na urovni jater, zmény inkretinového systému, zvySeni sekrece glukagonu alfa bunkami
pankreatu, zvySena lipolyza v tukové tkani, zvySend reabsorbce glukdzy ledvinami a inzulinova
rezistence na urovni CNS s naslednou poruchou regulace chuti k jidlu.

Osoba je kompletné vysetrena (vyska, hmotnost, krevni tlak, fyzikalni vySetfeni) a provedou
se nezbytna laboratorni vysetfeni (glykémie nalaéno a po zatézi, tukovy metabolismus,
hodnota glykovaného hemoglobinu, funkce ledvin, kyselina mocova, jaterni testy, vySetieni
moci, C-peptid). Jedinec pak absolvuje pravidelné kontroly, kde se hodnoti, zda li je diabetes
|éCen dostatecné nebo je potieba IéCebny rezim upravit.

Jednim z ukazatelQ pfi hodnoceni Ucinnosti |éCby diabetu je deseti bodovy glykemicky profil.

Ten zaznamenava vyvoj glykemie v pribéhu 24 hodin.

Obr. 1 deseti bodovy glykemicky profil
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Lécba

Cilem |écby diabetu je aby se muZi a Zeny dozili stejného véku, se stejnou fyzickou a dusevni
vykonnosti tak jako lidé bez diabetu.

Lécba je odlisnd u diabetu . a ll. typu. U DM 1 je nasazen inzulin, protoZe u tohoto typu diabetu
se bud to hormon netvoti, anebo se tvofi jen minimalné. U diabetikd Il. typu jsou lécebné
moznosti Sirsi. Pfi sestavovani |é¢ebného rezimu je nutno také vzit v ivahu vék, zaméstnani,
fyzickou aktivitu ptipadné dalsi nemoci jedince. Cilem IéCby je snizit koncentraci glukézy v krvi
a tim snizit riziko komplikaci. Diabetes zatim neni vylééitelny, ale vhodnou Zivotospravou a
spolupraci s lékafi Ize koncentraci krevni glukdzy udrzet v normalnich mezich a predejit tak
mnoha zdravotnim komplikacim.

Typy lécby:
1. nefarmakologicka Iécba

-Doporuceni dietniho reZzimu s podrobnou instruktazi véetné doporuceni zmény Zivotniho

stylu (fyzicka aktivita, koureni, piti alkoholu).
2. farmakologicka lécba

-Perordlni antidiabetika jsou léky snizujici glykemii, tedy hladiny cukru v krvi, rGznymi
mechanizmy.

-Inzulinoterapie je vyuZivana pokud podavani perordlnich antidiabetik nevede k uspokojivé
kompenzaci cukrovky. Diabetik je pfeveden na néktery typ inzulinu, konkrétni preparat a
formu aplikace (pero, inz. pumpa) urci diabetolog.

-Tkanové hormony (inkretiny) jsou jednou z moznych cilovych oblasti pfi |éCbé diabetu. Kdyz
se potrava po poziti dostane do stfeva, zpUsobi uvolnéni stfevnich hormon( nazyvanych
inkretiny. Tyto stfevni hormony pUsobi na slinivku brisni tak, Ze zvysi vyplavovani inzulinu.
Inzulin potfebujeme ke zpracovani potravou pfijatych cukr(i. Tyto stfevni hormony nazyvané

inkretiny jsou za normalni situace v kratkém case enzymy rozlozeny, ¢im se ukondi jejich



plUsobeni. Nové léky funguji tak, Ze zablokuji tyto enzymy a tak prodlouZi a zvysi Ucinek

stfevnich hormond, inkretin(, a tedy i inzulinu, ktery potfebuje télo ke zpracovani cukru.

Komplikace

U diabetu se mizZe vyvinout fada sekunddrnich, neboli chronickych komplikaci. Mezi hlavni
fadime zejména diabetickou neuropatii, diabetické poskozeni ledvin a retinopatii.

Diabetickd neuropatie je jednou z nejc¢astéjSich komplikaci cukrovky. Jde o postiZzeni funkce
a struktury nervl. PostiZzeny jsou nervy motorické (jejiz funkci je kontrola pohybu), senzitivni
(zabezpecuji prenos informaci ztéla do michy a mozku) a nékdy inervy vegetativni (fidi
autonomni funkce organizmu.

Diabetické poskozeni ledvin vznika, je li koncentrace cukru v krvi dlouhodobé zvysena.
Postupné dochazi k poskozeni drobnych tepen a vlasecnic, které jsou hlavni funkéni jednotkou
ledvin. V ledvindch se tvofi moc. Jsou li cévy poskozené, zacne se do moci dostavat malé
mnozstvi bilkovin, které by se tam za normalnich okolnosti nemélo vyskytovat. Pfi zhorSovani
stavu se v moci objevuje ¢im dal vic bilkovin (proteinurie) a pokud nedojde k zlepseni, mlze
dojit az k selhani ledvin.

Retinopatie je porucha oci, kterd se mlze vyvinout u diabetu 1. i 2. typu a mlze vést az
k slepoté. Na poskozeni oka se podili vice mechanizmU ale zejména vysoka koncentrace
krevniho cukru. S tim si buriky neuméji poradit, zpracovavaji cukr alternativnimi cestami, co
vede k poskozeni sitnice.

Hlavnim dlvodem akutnich komplikaci je hypoglykemie, kdy se jedna o stav velmi nizké
koncentrace cukru vkrvi a muaze v kratké dobé vést az ke komatu a na druhé strané

hyperglykemie, jez se vyviji postupné a jde o stav vysoké koncentrace cukru v krvi.

Praktické rady pro diabetika

Lécba diabetu je komplexni a vyZaduje velkou spolupraci stran diabetika s diabetologem.
V prvni fadé je dulezité upravit stravovaci ndvyky a dbat na dostatek pohybu, coZ vede ke
snizeni télesné hmotnosti. Dodrzovani zdsad Zivotospravy, informovanost a postoje jedince
k cukrovce priznivé ovliviuji pribéh a snizuji riziko vzniku komplikaci. Praktické rady a rdzné

dalsi informace muze diabetik najit v ¢asopise pro pacienty DIAstyl.
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