Invazivni vySetreni

odbér plodové vody (amniocentéza) a odbér choriovych klka (CVS)

Invazivnim vySetfenim ziskdvame bunky, obsahujici genetickou informaci plodu, které mizeme dale
laboratorné vysetfit. Invazivni vySetfeni je téhotné doporucené tehdy, pokud je u plodu zvysené
riziko genetického onemocnéni. Nejcastéji je navrieno na zakladé pozitivniho vysledku screeningu I.
trimestru, provedeného na nasem ci jiném pracovisti, nebo na zakladé pozitivniho vysledku tzv. triple
testu provedeného gynekologem. Nékdy muzZe byt divodem odbéru zjisténa vrozend vyvojova vada u
plodu nebo vyskyt genetického onemocnéni v rodiné. K vySetieni odesila osettujici gynekolog nebo

vySetfeni indikujeme sami na zakladé nami zjisténych rizik.

V malém procentu pripadl je odbérem u plodu potvrzeno chromosomalni nebo jiné genetické
onemocnéni. Vysledek invazivniho vysetieni je ve vétsiné pripadl definitivni a je potvrzenim
diagndzy. Pred kazdym invazivnim vySetfenim pacientka podstupuje genetickou konzultaci. Je idealni,

pokud se ke konzultaci mohou dostavit oba partnefi.

Ti jsou seznameni s charakterem vykonu, pfipadné nalezené vrozené vady a progndzou pro plod.
Spolu s genetikem se rozhoduji o nejvhodnéjsim dalSim postupu. Genetickd konzultace je vidy
nedirektivni. Konecné rozhodnuti je vidy na téhotné Zené a my jej plné akceptujeme. V pfipadé

zjisténi zavainé vady je moziné téhotenstvi na pfani Zzeny ukoncit do konce 23. tydne téhotenstvi.

Vysledek je Zené sdélen telefonicky a je dlvérny. V pfipadé zajmu nasleduje co nejdfive geneticka

konzultace.

Odbér choriovych klkt (CVS)

CVS se provadi od 12. tydnu téhotenstvi (vyjimecné od 11. tydne). Odbér se provadi ambulantné po
vyplnéni informovaného souhlasu, nejlépe po absolvovani genetické konzultace. Pti odbéru muze byt
pfitomny rodinny pfislusnik (partner, matka, atd). Pod ultrazvukovou kontrolou se do dutiny déloZni
pres bfisni sténu a sténu délohy zavede odbérova jehla spojena se stfikackou a je odtud odsato malé
mnozstvi vySetfovaného materialu. Cely vykon trva fadové nékolik minut. Po odbéru z(istava téhotna
asi hodinu na pracovisti a pak odchazi domu. V den odbéru je doporuceny klid na [Gzku, téhotna ma
narok na 14 dni pracovni neschopnosti, ale je to individualni. Invazivni vykon zvysuje riziko potratu asi

0 0,5 % az 1 %. Doba, za kterou je k dispozici vysledek vysetieni se lisi dle typu vySetfeni — pfi



podezieni napt. na Down(lv syndrom je vysledek vétsinou do druhého dne. Jiné typy vysetieni (napfr.

pfi vyskytu dédi¢nych onemocnéni v rodiné) mohou trvat az nékolik tydnd.

Odbér plodové vody (amniocentéza)

Amniocentéza se provadi od 16. tydne téhotenstvi. Odbér se provadi ambulantné po vyplnéni
informovaného souhlasu, nejlépe po absolvovani genetické konzultace. Pfi odbéru mizZe byt
pfitomny rodinny pfislusnik (partner, matka, atd). Pod ultrazvukovou kontrolou se do dutiny délozni
pres bfisni sténu a sténu délohy zavede odbérova jehla spojena s odbérovym setem a je odtud
odsato malé mnozstvi vySetfovaného materialu. Cely vykon trva radové nékolik minut. Po odbéru
zUstava téhotna asi hodinu na pracovisti a pak odchazi dom(. V den odbéru je doporuceny klid na
lGzku, téhotnd ma narok na 14 dni pracovni neschopnosti, ale je to individudlni. Invazivni vykon
zvysuje riziko potratu asi 0 0,5 % aZ 1 %. Doba, za kterou je k dispozici vysledek vySetrfeni se |isi dle
typu vysetfeni — pti podezfeni napf. na Downlv syndrom, je vysledek vétsinou do druhého dne. Jiné

typy vysetreni (napt. pfi vyskytu dédiénych onemocnéni v rodiné) mohou trvat az nékolik tydn0.



