Prvni trimestr - vyzetreni kolem 12. tydne t&hotenstvi

Screening vrozenych vyvojovych vad

Ve 12. tydnu téhotenstvi je cilem vySetteni zjistit, Ze plod nema Zadnou zdsadni strukturdlni vadu
a provést takzvany screening I. trimestru. Screening I. trimestru slouzi ke stanoveni vyse rizika toho,
Ze plod ma jednu ze tfi nejcastéjsich chromosomalnich vad. Témi jsou Downlv syndrom (trisomie
21), Edwardslv syndrom (trisomie 18) a Patalv syndrom (trisomie 13). K vySetfeni odesild osettujici
gynekolog. Pokud ma Zena Zadanku, je vysetifeni hrazenou pojistovnou. V opacném pfipadé si ¢ast
vysetieni hradi sama. Cena vysetieni se fidi platnym cenikem. Nékteré zdravotni pojistovny v ramci
téhotenskych balick( poskytuji finanéni ¢astku, kterou je moznou Cerpat jako kompenzaci Uhrady

screeningového vysetreni.

Screening spociva v ultrazvukovém vysetieni a v krevnim odbéru. Vysledek je k dispozici odpoledne
v den provedeni vySetfeni. U 97% téhotnych je screening negativni, riziko je pod uréenou hranici
(1:300) a neni potrfeba Zadné dalsi dopliujici vySetfeni. Dalsi ultrazvukové vysetfeni plodu je

provadéno ve 20. tydnu téhotenstvi (pfipadné v 17. tydnu, viz déle).

U 3 % téhotnych je screening pozitivni (riziko je vyssi nez 1:300). Témto Zendm je vysledek
zatelefonovan a je jim nabidnuto definitivni vysetfeni — odbér choriovych klk( nebo odbér plodové
vody (invazivni vySetfeni). Odbéru predchazi geneticka konzultace, na které je téhotné vse podrobné
vysvétleno. U vétSiny Zen s pozitivhim screeningem se invazivnim vySetfenim chromosomalni vada

u plodu nepotvrdi.

Screening funkce Stitné zlazy v téhotenstvi

Dostatek hormon( Stitné Zlazy a dostatecny pfisun jodu v gravidité je velmi dllezity pro spravny
psychomotoricky vyvoj plodu. Jejich nedostatek ¢i nevyvazienost mlze zpUsobit Castéjsi potraty,
predcasné porody a také zdravotni komplikace novorozence po porodu a to i v pfipadé, Ze porucha

hormonu stitné Zlazy je tzv. skryta (bezpriznakova).

Vyvazend funkce Stitné Zlazy je pro zdarny pribéh téhotenstvi velmi dlleZitd a to uz od zacatku
téhotenstvi. Téhotnym, které nejsou sledovany endokrinologem, nabizime toto vySetieni jako

soucast naseho screeningového vysetieni chromosomalnich a vyvojovych vad I. trimestru gravidity.



Pokud je potreba upravit funkci stitné zlazy je zadouci, aby byla 1é¢ba zahdjena co nejdrive. Zachyt
poruch funkce Stitné Zlazy je Casty a relativné velkému procentu téhotnych Zen je doporuceno zacit

uzivat medikamentdzni terapii.

Pti screeningu I. trimestru je vzorek krve odeslan k laboratornimu vysetreni latek, které jsou ukazateli

funkce stitné zlazy. Vysledek odbéru je k dispozici spolu s vysledkem screeningu vrozenych vad.

Pokud je nalezena odchylka, odesilame Zeny ke konzultaci a dalSimu vySetfeni k endokrinologovi,
ktery zhodnoti celkovou funkci Stitné Zlazy a urci dalsi postup (nasadi potfebnou terapii, urci ¢as dalsi

kontroly). V pfipadé zajmu je moZné vyuzit nasi endokrinologickou ambulanci FNOL.



