Druhy trimestr

Ultrazvukové vysetfeni v 17. tydnu téhotenstvi

Zenam, které maiji riziko ze screeningového vysetfeni vrozenych vad v rozmezi mezi 1:300 — 1:1 000
nebo jiné rizikové faktory je nabidnuto doplfiujici ultrazvukové vysetreni v 17. tydnu téhotenstvi.
Cilem vysetreni je v€as odhalit pfipadné vrozené vyvojové vady u plodu, které mohou byt spojeny

s chromosomadlni abnormalitou. P¥i zjisténi vady u plodu je prehodnocen vysledek screeningu

a v pfipadé potreby je Zené mozné nabidnout odbér plodové vody. U vétsiny plod( v této situaci neni
Zadna vrozena vada pfitomna.

Ke konzultaci si zveme Zenu sami, Zadanka neni nutna.

Ultrazvukové vysetieni ve 20. - 22. tydnu téhotenstvi

Cilem je podrobné ultrazvukové vysetieni plodu. Pfi tomto vysetieni je zachycena vétsina vrozenych
vyvojovych vadu plodu. U vétsiny plod( Zadna vrozena vyvojova vada pfitomna neni, nachazime ji

v malém procentu pfipadl. K nej¢astéjsim patfi srdecni vady, vady ledvin a rozStépové vady v obliceji.
V nékterych pfipadech se na vzniku vrozené vady mohou podilet genetické faktory, a proto by

téhotné se zjisténou vadou u plodu mély podstoupit genetickou konzultaci.

Genetickd konzultace se provadi pfimo na nasem pracovisti v ndvaznosti na zjisténi vady. Genetik
zjistuje zdravotni stav partner(, prodéland onemocnéni, operace, uzivané léky, zdravotni obtize

v soucasném téhotenstvi. Ddle se pta na rodinu obou partnerd — sourozence, jejich déti, rodice, jejich
sourozence a potomky a prarodice. Pokud se u téchto pribuznych (nebo i v SirSim pribuzenstvu)
vyskytla zavazna onemocnéni nebo vrozené vyvojové vady, je vhodné o nich predem zjistit co nejvice
informaci — pfesnou diagndzu, vék ndstupu obtizi, pfipadné prinést Iékarské zpravy. Konzultace mize
byt doplnéna vysetrenim z krevniho odbéru téhotné, odbérem plodové vody, magnetickou rezonanci
apod. Cilem genetického vysSetreni je stanovit pokud mozno co nejpresnéjsi diagndzu, vysvétlit
podstatu zjisténé vady, progndzu pro plod a rozhodnout o nejvhodné;jsim dalSim postupu. Geneticka
konzultace je vZdy nedirektivni. Konecné rozhodnuti je vZdy na téhotné zZené a my jej plné

akceptujeme. Vétsina zjisténych vad se da fesit po narozeni chirurgicky, pokud je to nutné.

K vysetteni odesila osetfujici gynekolog. U Zen, které si zveme na vySetteni sami, neni Zadanka od

gynekologa nutna.

PFi vySetfeni je moZné pozadat o fotografie plodu, jejich pofizeni je zpoplatnéné dle platného ceniku.



