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1. Vyskyt

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou $irs$i skupinou onemocnéni. Jedna se o ne piilis
Casté poruchy vyvoje centralniho nervového systému. Né&jakou formou PAS trpi ptiblizné
62 z 10 000 narozenych déti. Vyrazné Castéji trpi PAS chlapcei, pomér chlapcti k dévEatim
je 4:1. Kvili komplikované diagnostice se piedpoklada, ze je v CR onemocnéni znaéné
poddiagnostikovano a nékterym détem je stanovena chybna diagnoza. Je totiz velky

nepomér mezi poctem autisti v CR a zahranici.

Obrazek 1 Hlavni struktury mozku zasaZené pri autismu
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2. Etiologie, patogeneze

Etiologie onemocnéni je dosud u vétSiny pacientl nejasnd, predpokladand je teorie
mnohocetnych zasahtl, to znamend, ze onemocnéni vznikne az po kombinaci n¢kolika
faktort. U velké ¢asti pacientl (udava se 50-60%) ma nemoc geneticky podklad. Dédi¢né
odchylky se mohou vyskytovat na mnoha genech, jedna se o polygenni onemocnéni.
Ptredpoklada se, ze vyvoj mozku plodu z déloze mohou poskodit také nékteré latky uzivané
matkou beéhem t¢hotenstvi. Patii mezi n¢ alkohol a thalidomid, ktery se v minulosti uzival
k 1é¢b¢ te€hotenskych nevolnosti. V1iv mize mit i ndkaza matky virem zardének béhem
prvnich 30 tydnt té¢hotenstvi a jiné tehotenské komplikace. Nékdy mize mit negativni vliv
na chovani ditéte ve smyslu autismu operace v zadni jamé lebni z onkologickych divodi.
Zmény chovani po téchto operacich jsou vSak trvalé jen vyjimecné, faktem vSak ziistava,
7e nejriznéjsi mozkova poskozeni doprovazeji autismus u nékterych pacientl. VySetieni
autisti magnetickou rezonanci odhalilo, ze mezi riznymi mozkovymi centry neni
dostatecné nervové propojeni, na vin¢ tedy mtze byt nedostatecné propojeni jednotlivych
struktur mozku svazky nervovych vlaken. Tvrzeni, Ze autismus muize vzniknout v disledku

ockovani, je mytus. Nic takového nikdy prokézano nebylo.
3. Hlavni pfiznaky

Porucha se projevi obvykle do 3. roku staii ditéte. Mentalni vyvoj ditéte je poskozen do
takové miry, ze dité prakticky nerozumi tomu, co vidi, co slysi a proziva. Mezi 3 hlavni
pfiznaky patii problematické socialni interakce, naruSend komunikace a stereotypni velmi
omezené vzorce chovani. Mezi prvni pfiznaky, kterych si rodi€e na svych détech v§imaji,
patfi, Zze dit¢ nereaguje na osloveni ani pokyny, muze se dokonce zdat, Ze ma poruchu
sluchu. Dité preferuje samotu, je velmi samostatné a uzaviené okolnimu svétu, neni ochotné
navazat o¢ni kontakt. Nékdy mize mit zachvaty vzteku. Neumi si hrat s hrackami, ¢asto se
zajima spiSe o technické predméty, jako je naptiklad vypina¢ nebo Sroubovak. NaruSeny je
i motoricky vyvoj, dité provadi zvlastni pohyby. S vékem ditéte se mohou projevy PAS
ménit. Casto se piidruzuji dalsi poruchy, napf. epilepsie ¢ mentalni retardace. Riizny stupeti

mentalni retardace ma az 75 % autistu.

Zavaznost onemocnéni muZe kolisat od lehkych forem, které se projevuji jen mirnymi
obtizemi (napt. Spatné¢ vyrovnavani se s jakoukoli zménou) az po velmi zavazné formy

s agresivnim chovanim.



Obrdzek 2 Nejcastéjsi priznaky PAS u déti
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4. VySetieni

Diagnostika PAS je velmi slozita a vyzaduje spolupraci n¢kolika odbornikii. Nejdiive je

nutno provést psychologické a psychiatrické vySetfeni. Diagndéza se stanovuje podle

projevi chovani bez ohledu na pti¢inu vzniku poruchy. Poté je nutno urcit, zda je autismus

sdruzen s dal§imi poruchami nebo s genetickymi odchylkami. Stanovujeme také, do jaké

miry je poSkozen centralni nervovy systém.

5. Lécba

Jedinou prokazateln€ uspesSnou metodou terapie je péce specialniho pedagoga, ktery ovlada

techniky kognitivné behavioralni 1é¢by. Dité se uci chapat svét kolem sebe a zorientovat se



Vv ném. Porucha se neda upln¢ vylécit, ale vhodna terapie vede ke zlepSeni problematického
chovani, mize pomoci se zvySenim IQ, dale se dité¢ u¢i samostatnosti. Pokud se détem
S PAS nedostane specidlniho pfistupu ze strany odbornika dobfe obezndmeného
s problematikou autismu, jsou takovéto déti ¢asto vyluCovany ze Skol kvili nepfijatelnému
chovani ¢i dokonce kon¢i na psychiatrickych oddélenich s vysokymi davkami

psychofarmak. Je k dispozici fada odbornych poraden pro pacienty s PAS.
6. Praktické rady pro rodice déti s autismem

Doporucuje se dité k terapii motivovat riznymi odménami, jakymi jsou hracky, obrazky
nebo sladkosti. Je k dispozici fada odbornych poraden pro pacienty s PAS. Mezi
nejznaméjsi organizace zabyvajici se PAS patii napt. The World Autism Organisation,
APLA a Autistik. Déti s PAS jsou sice velmi obtizné vychovatelné, ale ne nevychovatelné.
Nestaci pouze béznd vychovna vychovna opatieni a fyzické tresty, rodi¢e se musi pii
vychov€ angaZovat nesrovnatelné vice nez u zdravych déti. Odbornd pomoc je nutna a

nevypléci se ji podcenovat.
7. Seznam pouZité literatury

Autismus.  WikiSkripta  [online]. 2017 [cit. 2018-04-08]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Autismus

Autismus.  Wikipedie  [online]. 2002  [cit. 2018-04-08]. Dostupné  z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus#Asperger%C5%AFv_syndrom_a_(Kanner%C5%
AFv)_autismus

Détsky autismus. Autismus.cz: Portal o poruchéach autistického spektra [online]. 2007 [cit.
2018-04-08]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-
spektra/detsky-autismus.html

Autismus.  Vitalion [online]. Praha, 2018 [cit. 2018-04-08]. Dostupné z:

https://nemoci.vitalion.cz/autismus/

8. Seznam obrazku

Obrazek 1 Hlavni struktury mozku zasaZzené pri aUtiSMU .........cccceeeecieeiiiciie e 2
Obrazek 2 NejCastéjSi priznaky PAS U dBLi .....ccccueiiiieiiie ettt et e e et e e et e e e 4


https://www.wikiskripta.eu/w/Autismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus#Asperger%C5%AFv_syndrom_a_(Kanner%C5%AFv)_autismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus#Asperger%C5%AFv_syndrom_a_(Kanner%C5%AFv)_autismus
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus.html
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus.html

