Nezadouci ucinky chemoterapie

TéméF Zadny pacient se nevyhne minimalné jednomu z negativnich nasledkd chemoterapie.
Zakladnim dlsledkem lécby je ovlivnéni krvetvorby, co je efekt Zadouci pro potlaceni ristu
nadorovych bunék. Jak je jiz vySe popsano, cytostatikum si ke svému uéinku nevybira pouze
patologické bunky. Mezi 10-14 dnem po podani chemoterapie dochazi k nejhlubSimu poklesu poctu
krevnich bunék. V popredi dominuje pokles krevnich desti¢ek (bunky zodpovédné za zrazeni krve), co
se projevuje ¢astéj$im a del$im krvacenim nebo spontanni tvorbou modfin. Re$enim pii tézkych
krvacivych projevech nebo pfi velkém riziku krvaceni je poddni transfuze krevnich desticek ve formé
infuze. Naopak muZe vznikat vlivem chemoterapie i tzv. trombofilni stav (stav, kdyZ je nemocny vice
nachylny k tvorbé krevnich srazenin v cévach). Pfiznakem trombdzy Zily je obvykle nahle vznikly otok
ruky nebo nohy, ktery mizZe byt provazen bolesti postizené koncetiny. Pfi ndhle vzniklé dusnosti
pfipadné provazené ostrou bolesti v oblasti hrudniku se mizZe jednat o plicni embolii (vniknuti krevni
srazeniny do plicnich Zil). Vobou vySe popsanych ptipadech bychom méli neprodlené zavolat

|ékarskou pomoc.

Dalsim vyznamnym (ne)Zadoucim ucinkem chemoterapie je témér absolutni vymizeni bilych krvinek
zodpovédnych za imunitni ochranu organizmu. Pacient je vtomto obdobi vice nachylny k rlznym
infekénim onemocnénim bakteridlniho, virového nebo mykotického plvodu. Spontanni vzestup
poctu bilych krvinek je zdlouhavy proces. U nékterych lé¢ebnych rezim( a chorob je neredlny. Proto
v indikovanych pripadech aplikujeme podkoini injekci stimulacni faktory (Zarzio, Tevagrastim,

Neupogen, Neulasta) na podporu tvorby bilych krvinek.

MozZnym nezddoucim ucinkem chemoterapie muze byt i pokles poctu cervenych krvinek. Projevem
jsou ptiznaky anemického syndromu jako: dusnost, vy$si Unavnost, zavraté, snizeni vykonnosti nebo

soustfedénosti atd.. Re$enim vzniklych potiZi je infuzni podani krevni transfuze.

Aplikace chemoterapie a nasledné nékolik dni od chemoterapie m(iZe byt provdzeno nevolnosti se
zvracenim. V minulosti byl tento problém pro nemocné nejvice stresujicim faktorem protinadorové
terapie. Nyni jsme diky ucinné antiemetické (proti zvraceni) 1é¢bé schopni v nékterych pripadech
tento nezddouci projev Uplné eliminovat. Pfed kazdou chemoterapii preventivné davame pacientlim
ucinné léky proti nevolnosti ve formé tablet nebo nitroZilnich injekci. Pro vétsSinu cytostatik je
dostacujici podani setronovych antiemetik (napf. Zofran), event. v nékterych pripadech mlzeme

jejich efekt podpotit pridanim nizké davky kortikoid( (napf. Dexamethason) do antiemetické 1écby. U



zvlast emetogennich (zplsobujicich nevolnost, zvraceni) cytostatik (napf. platinové rezimy,

Methotrexat, ...) poddvame novou generaci antiemetik jako Alloxi nebo Emend.

Podavani nékterych cytostatik vede k vypadani vlasl, v nékterych pripadech i veskerého ochlupeni
véetné vousl i ocnich fas. Po ukonceni IéCby ale vlasy opét vyrostou, ¢asto dokonce zméni barvu ¢i
tvar. Nezfidka byvaji vlasy po chemoterapii kvalitnéjSi nez pred Iéc¢bou. Pacient ma béhem I[écby

cytostatiky narok na slevovy kupon na vyrobu paruky. Po vyzadani ho dostane od |ékare.

Chemoterapie ma vyrazny vliv na pohlavni funkce a sexudlni Ustroji. Podle druhu pouzitych cytostatik

mUze zplsobovat docasnou nebo trvalou neplodnost u muzl i Zen. Dale mlze sniZovat libido.

Béhem chemoterapie neni vylouceno oplodnéni nebo otéhotnéni. Pohlavni buriky ale byvaji ¢asto
geneticky poskozeny. Neni proto doporucovano ,donoseni” plodu pro frekventni vrozené vyvojové
vady. U muzl, v pfipadé zajmu, je ve fertilnim obdobi doporucovana kryoprezervace spermatu
(uloZeni zmrazeného spermatu v spermabance), které bude uchovavdano po neomezenou dobu.
Sperma je mozné v budoucnu kdykoli pouZit k oplodnéni vajicka.

v

U Zen je ve fertilnim obdobi doporucovano pouzivani uc¢inné antikoncepce. PF¥i uréeni diagndzy
béhem gravidity je zvazovan odklad chemoterapie az do porodu. V pfipadé nemoznosti odkladu

terapie by méla Zena absolvovat umélé preruseni téhotenstuvi.

MozZnych nezadoucich uGcinkli chemoterapie je mnohem vic véetné brnéni prstl rukou ¢i nohou,

poruch citlivosti kGize, poskozeni sliznic orgdnd atd.. Dalsi informace vam poskytne vas oSettujici

lékar.



