Odbér periferni krve

Krev je kapalna viskdzni tkan cirkulujici v cévnim fecisti. Sklada se z plazmy a bunék (Cervené krvinky,
bilé krvinky, krevni desticky). Jeji funkci je distribuce kysliku a Zivin do tkdni a sbér odpadovych latek

z organizmu.

Odbér Zilni krve na ambulanci provadime obvykle z periferni Zily predlokti nebo predloketni jamky
pro jejich lehkou dostupnost. BEéhem odbéru pacient obvykle sedi. Pfed samotnym odbérem by mél
vySetfovany zacvicit vybranou horni koncetinou. Zdravotni sestra poté vybere Zilu, misto vpichu
vydezinfikuje a provede za pouZiti injek¢ni jehly odbér nasatim injekcni stfikackou nebo pomoci
podtlaku do specidlni odbérové zkumavky. U starSich lidi anebo u lidi se Spatné viditelnymi zilami
mUze zdravotni sestra pouzit Skrtidlo nad mistem vpichu, které umozni lepsi preplnéni zily. Zaskrceni
by nemélo trvat déle nez 1 minutu, uvolnéno by mélo byt po Uspésném pichnuti do zZily, abychom
ziskali volné proudici krev. Po ukoncéeni odbéru se vytdhne jehla a na misto vpichu pfiloZzime savy
tampon. Pacient je poucen, aby si na misto vpichu tlacil ptes tampon alespon 1 minutu a po tu dobu
neohybal ruku. Vyhne se tak moznému vzniku modfiny v okoli mista odbéru. Po této dobé mUzZe byt

misto vpichu zalepeno anebo ponechano bez kryti.

Pacienti by se pred odbérem méli vyhybat tézké fyzické zatézi, méli by byt dostate¢né hydratovani.
V ptipadé, Ze z odebrané krve nejsou vySetfovdny tuky Ci cholesterol, neni nutné, aby byl proveden

odbér krve nalacno.



