Co obnasi embryologie

Individualni vyvoj neboli ontogeneze ¢lovéka se déli na obdobi prenatalni (pred
narozenim) a postnatalni (po narozeni). | kdyZ vétsina vyvojovych proces( spada
do prenatédlniho obdobi, vyvoj nékterych systému pokracuje kontinualné i po
narozeni (napf. nervovy a dychaci systém, pohybovy aparat, atd.). Embryologie (z

fectiny: embryo = zérodek, logos = nauka) se vénuje prenatalnimu vyvoji, ktery

zacina oplozenim Obr. 1: Zveota
zenské pohlavni buriky - vajicka (oocytu) muzskou pohlavni burikou - spermii. Timto spojenim vznika

burika - zygota, ktera obsahuje kompletni genetickou informaci pro cely organizmus.

Pfed samotnym oplozenim (fertilizaci) probiha vyvoj pohlavnich bunék tzv. gametogeneze
v pohlavnich ZlIazach — ve varleti a ve vajecniku. BEhem tohoto sloZitého procesu dochazi k vyraznym
zménam v jadre a v cytoplazmé bunék. Vysledkem je redukce poc¢tu chromozomu na polovi¢ni neboli
haploidni (23). Pfi splynuti vajicka a spermie dochazi opét k obnoveni poétu chromozomi{ na

standardnich 46.

Zakladni déleni prenatdlniho vyvoje je na obdobi embryonalni a fetdlni. Embryondlni perioda
zahrnuje rané obdobi vyvoje, tedy prvni dva mésice od fertilizace. Zarodek se v tomto obdobi nazyva
embryem. Nejznaméjsi a nejpresnéjsi klasifikace embryonalniho obdobi zahrnuje 23 stadii, tzv.
Streeterovych horizontli (Carnegie stages), béhem kterych dochazi k vyvoji charakteristickych

zevnich struktur a vnitfnich organ(. (Pojmenovdni podle George L. Streetera, vedouciho Ustavu

embryologie Carnegiova intitutu ve

Washingtonu).
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Genetick%C3%A1_informace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://www.medicalarchives.jhmi.edu/papers/streeter.html
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Po oplozeni procesem opakovaného bunééného déleni zygoty (ryhovani) prochazi zarodek nékolika
stadii — morula, blastocysta. Radou dalsich vyvojovych procesti vznikaji tzv. zarodeéné listy, které
jsou zakladem pro jednotlivé organy a organové systémy. Obdobi vzniku organovych zakladd se také
oznaCuje jako embryogeneze (nebo organogeneze). V obdobi formovani a intenzivniho
morfologického (tvarového) rozliSeni organd jsou organové zaklady vysoce citlivé na plsobeni tzv.
teratogend, biologickych, chemickych a fyzikdlnich faktord, které mohou negativné zasdhnout do
vyvoje a vést ke vzniku vrozenych vad. Pro toto obdobi existuje oznaceni kritické obdobi (perioda),
které pro jednotlivé orgadny nespada do stejné Casové osy. Koncem 2. mésice nitrodéloZzniho vyvoje
ma zarodek jiz zietelné lidské rysy.

Béhem fetdlni periody, kterd zacind tfetim mésicem vyvoje a trvd az do porodu, je zarodek

oznacovan jako fétus. BEhem tohoto obdobi dochdzi k morfologickému i funkénimu vyzravani

tkani a organl vzniklych béhem embryogeneze. Fetdlni obdobi se rovnéz vyznaduje intenzivnim
ristem fétu, obzvlasté ve tretim a Ctvrtém meésici. Narlst hmotnosti je markantni v poslednich

mésicich téhotenstvi.

svrs

Urceni starfi plodu

Obr. 3: Zarodek 8 tydnu stary (p.c.)

1. ucho

2. horni koncetina

3. Zebra

4. pupecnik

5. zevni genitalie (indiferentni stadium)

Délka téhotenstvi u ¢lovéka trva 9,5 lunarniho mésice (267 dn(, 38 tydn(). Tato ¢asova perioda se
oznacuje jako ovulacni (fertilizacni) vék (p.c.). Jde o skutecny vék plodu pocitany od oplozeni
(koncepce), ke kterému dochazi v dobé ovulace. Ponévadz termin koncepce nelze vidy presné
stanovit, pouziva se pro rutinni Ucely tzv. gestacni (menstruacni) vék, ktery vychazi pfi vypoctu
terminu porodu z prvniho dne posledni menstruace (p.m.). V tomto pfipadé délka gravidity ¢ini 10
lundrnich mésicd (280 dnl, 40 tydnd). V klinické praxi je prenatalni obdobi rozdéleno do tzv.

trimestru (viz. Tbl. 1), z nichZ kazdy trva cca tfi mésice.



Thl. 1: Prehled trimestrd

vsechny hlavni systémy vyvinuty koncem
I. trimestru

rast fetu, anatomické detaily (UZ*)
hrubé vyvojové anomalie (UZ)
vhimani pohyb (18. - 20. tyden p.m.)
urceni pohlavi (14. - 16. tyden p.m.)

35. tyden (p.c.): 2500 g
= konvencni hranice fetalni zralosti

* UZ = ultrazvuk
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