Operace krecovych zil

Kfecové Zily (varixy) dolnich koncetin jsou jednim z projevu tzv. chronické Zilni nedostatec¢nosti.

Na jejim vzniku se podileji predevsim dédi¢né sklony k nedostatecné funkci Zilniho systému zatézujici
vice Zenské pohlavi, dale vyssi vék, nadvdha, hormonalni vlivy u Zen (pocet téhotenstvi, hormonalini

lé¢ba), €asté dlouhé sezeni & stani (vliv zaméstnani), koufeni &i asté zacpy. Zilni nedostateénost

vznika ale také jako komplikace po hluboké Zilni trombdze.

Dlouhodoba porucha navratu Zilni krve z dolnich koncetin smérem k srdci vyvoldva typické obtize —
pocity tézkych a unavenych nohou, jejich mravenceni a také nocni kfece. Objektivnimi pfiznaky jsou
otoky dolnich koncetin, v dalSich stadiich se objevuje ztmavnuti a tvrdnuti kiZe, ekzémy a kozni

zanéty a nakonec bércovy vied.

Chirurgicka lécba je indikovana bud z kosmetickych dlvod( nebo pro vyrazné obtize ¢i vyrazny

objektivni nalez.

Pfi klasickém chirurgickém vykonu se provadéji kosmeticky pfijatelné malé fezy. Postizeny Zilni kmen
se odstrafuje pomoci tzv. strippingu. Do Zily se zavede ocelovy vodi¢ ukonceny olivkou a s jeho
pomoci se postizeny Zilni kmen odstrani. Varikdzné zménéné vedlejsi vétve se odstranuji z drobnych
fezll pomoci specidlniho, tzv. Smetanova noZe. K oSetfeni varixd v mistech s tenkou podkozni vrstvou
se vyuzivaji tzv. propichy podle Kochera. V pfipadé vyznamné nedostatecnosti tzv. spojovaci Zily je

tato oSetfena ze samostatného fezu podvazem.

Modernéjsi metodou oSetreni postizeného Zilniho kmene je tzv. endovaskuldrni 1é¢ba. P¥i ni se do Zily
zavadi specialni sonda produkujici laser nebo radiofrekvencni energii. OSetfeny Zilni kmen zlstava na
svém misté a zméni se ve vazivovy pruh. Samotna endovaskularni |é¢ba v porovnani s klasickym
chirurgickym vykonem zanechava na koncetiné méné krevnich vyron(, rekonvalescence proto po ni

byva kratsi. Neni ale hrazena zdravotnimi pojistovnami.

Pooperacni péce je u obou metod stejnd. Nemocny nosi na koncetiné elastickou bandaz a pozdéji
elastickou kompresivni puncochu, lokdlné si aplikuje mast ¢i spray k urychleni vstfebdni krevnich
podlitin eventuelné prechodné uziva také venotonika (Iéky zesilujici Zilni sténu). Dba se na v¢asnou

mobilizaci nemocného a dostatecny prijem tekutin.

Obé metody jsou na Il. chirurgické klinice FN Olomouc provadény rutinné a s minimem komplikaci.



Obr. 1. Operace kiecovych Zil




